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Communiqué de presse du CHU de Toulouse
Toulouse, le 20 septembre 2016

Conserver sa mémoire, c’est possible !

A l'occasion de la Journée Mondiale Alzheimer du 21
( septembre, il est nécessaire de rappeler que la maladie
d’Alzheimer est la forme la plus frequente de démences
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% 900 000 personnes atteintes et 225 000 nouveaux cas
recenses.

Pourtant d’aprés un sondage IFOP / Observatoire B2V des Mémoires, 32% des francais ne savent pas
gu'il existe des moyens de prévention contre la maladie d'Alzheimer.

Les avancées de la recherche permettent aujourd’hui d’envisager de nouvelles pistes thérapeutiques et
de nouveaux biomarqueurs ont été identifiés. Les approches multi-domaines, qui encouragent les
individus a adopter des comportements susceptibles d’étre bénéfiques pour les fonctions cognitives,
sont des pistes prometteuses en raison du caractere plurifactoriel de la maladie.

Pour étre efficace, les changements de mode de vie doivent s’inscrire sur le long terme.

Ce spot d’environ une minute, réalisé par le Gérontopéle du CHU de Toulouse, le CTAD et TAPOC, vient
d’étre diffusé sur le web et les réseaux sociaux. Le message principal de ce spot est le suivant : une
intervention multi-domaines peut constituer un axe de prévention du déclin de la mémoire qui peut étre
associé a la maladie d’Alzheimer.

Vous pouvez notamment visualiser cette vidéo sur le site Ensemble, prévenons la dépendance.
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