ACTUALISATION SUR
L'EVALUATION DE LA
DOULEUR EN PEDIATRIE

RESEAU ENFANT DO
PRISE EN CHARGE DE LA DOULEUR ET SOINS PALLIATIFS
EN PEDIATRIE



Principes de la prise en charge

L’enfant ressent toujours la douleur...
Obligations legales renforcées
Conséquences néfastes

Douleur non profitable

|dentification et évaluation
parfois difficiles mais nécessaires
« obstacles »
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Nécessité de I'évaluation

Etablir 'existence d’une douleur
Apprecier son intensité

Déterminer la classe d’antalgiques
nécessaire

Evaluer I'efficacité du traitement
Adapter le traitement
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L'A.V.N

N’est plus valide en pédiatrie!




| ’auto-évaluation : les outils

Desscnes ot tu as wmal

Intensité
EVA pédiatrique +++
Echelle de 6 visages
Jetons
Localisation sur schéma




| 'auto-évaluation :
Echelle visuelle analogique (EVA

Echelle visuelle ézz a& W [

analogique
adaptée a I'enfant
100 de5210ans.

90 Présenter 1'échelle
: verticalement

80 et demander a

____l'enfant de placer

.70 le doigt

: "aussi haut que sa

‘ouleur est grande."

Sur notre
site Internet
a l'adresse :

www.pediadol.org

vous accederez a
toutes les données
pour prévenir,
évaluer, traiter,
la douleur de
I'enfant.




HETERO EVALUATION

Premiere phase
détresse comportementale : agitation, pleurs, cris
expression spécifique du visage
stress physiologique et biologique

Seconde phase : inertie psychomotrice
réduction de l'activité motrice

réduction des autres activités de base :
jouer, dormir, parler, manger
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Echelle OPS : 1¢re phase de la douleur
postopératoire

—_—

absent
présent
présents et enfant inconsolable

enfant éveillé et calme ou endormi
agitation modérée, ne tiens pas en place, change de position sans cesse
agitation désordonnée et intense, risque de se faire mal

enfant éveillé et calme ou endormi
contracté, voix tremblante, mais accessible aux questions et aux tentatives de réconfort

non accessible aux tentatives de réconfort, yeux écarquillés,
accroché aux bras de ses parents ou d’un soignant

enfant éveillé et calme ou endormi

se plaint d’'une douleur faible, inconfort global, ou position jambes fléchies sur le tronc,

bras croisés sur le corps

douleur moyenne, localisée verbalement ou désignée de la main, ou position jambes fléchies
sur le tronc, poings serrés, et porte la main vers une zone douloureuse, ou cherche a la protéger

augmentation de moins de 10 %
augmentation de 10 a 20 %
augmentation de plus de 20 %



NEO NATAL FACIAL CODING SYSTEM

Sourcils froncés B

Paupieres serrées B

Sillon naso-labial W~ 7

Non visibles

B Protrusion de la langue
B Tremblement du menton
M Lévres pincées
B Langue tendue
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LES NOUVELLES ECHELLES

DN : Douleurs neuropathiques

EVANDOL : Hétéro évaluation aux
urgences de 0 a 6 ans

HEDEN : Hétéro évaluation dérivée de
'échelle DEGR



B £ £
s L'G6h T
LAE =BG L
0 (M [
) ) f= 110 o SOk S3P AI00S5) aps §sa
(%) My peadg ey ; aned anos ap 23008 af 1G

O ANS S0 JUIIE,] NP 24035 3) UL SNUado SUiios 27] e

=« wou = anbeys nmod g 19 « mo » anbeys anod g
‘sasuodapa saf aspqeiduos vannnesd o] “aneuuonsanb np g P Y -

@ L0 % 0 o N » asuodas aun aapaodde ppop 1 way) anbego v -

aneuuogsanb ap ppduwas 319 Juaged o) swpwi-1n] afourajur vapneld 377 «

D IayDod e suwall o juejuasasder suonsanb ¢ ue ynawedaa os arreuuorpsanb ay

disouSerp ap N0 JWWoD I[N 3Sa FN(C] 2areuuonsanb aj
‘anbinypedoanau ananop a2un ajpdadsns uapnnead a)p anbsio

TOTJAINA..Ad HAdOIN - FPINA




AvEFLEEal oAy ) L

taed apjuwaw@ne no apnboscoad apje-gsae anagnop @) 5 F RO LSS

T asnbad vy g asesoagEsaod Ly G

1xey ne apspiysacdiry -8

RN T T Ch - RN LR =Ty |

JUEILLEASSEprImaiEisg

—
—
| SPLIDUL 30D
i |

L A | EULE R

N = | | &8 I':.

I sjursains samojd e is sap
srmmarsnjd mo un 2 worSas SuLsu O SUEP S8 I0055E S0 a-15 NSO ) 0 F SO LSO

I 1 sanbinpayas safreyoagg g

MTRDIFECH [ TR [PRAf P Waajesuas  “F

LN ELY | B B

£ sapurarns sanbpsuagioeres sap sanalsnjd no aun appa-j-ajuassaad mammop e L SIOLLESAE D

LA Ll (T A EEC DN TR A

«uou> no «mo* SN
red snossap-o suonsanb § sap wagr anbeyo © aapuodaa Zzanaa @

anbnpedoanau anamop aun,p ;iprqeqoad e] aauanss anog

FTNA AUMIVNNOILSANO



m.a_w.__.h.__ ._mum_..n_._q_m. ‘rpugiapd T30 35AL .mhtam__._m.n_.... 3 .mp_.nq._ﬁ.“vhm_ apd ..._..m_u_,m“...__n...., ap 13 aJLINJgs ap m.m_.qn.._.wbu,uu FHOYIPUOD TANA]IANI SF] TRDR "HRHDXS N0 WI05 JRaY JHpAD .?._”n.__.._mm. J ABLIBIG Ty

: | ANAJEN[LA SA[ULI]
: _ alnag
: m ST/ TEI0 20005
_ JSeIMOINR | 224k anbnmunmod noz
; m 3 & ! 0 w02l X0 2552100 § K077 2105100 203 nad
! | JMISGE | IINUWIP | HIMNUTMIP | I[LULION NG :
o JUAWATUOIATS | JIAL TONE[FY
2[TqOTITT 21521 ngg8 a3001d 38 noia
: : _ 20DISTEITE 1043 A[AYIQETUT IPILINE 2UN €
E ¢ I 0 SUOTISO0J
ads1r 25 no/ta WPTET 35 1o/18 AITE
£ < I 0 S)UAWIAANOTY
: m 2adstn 2ponog gf Hode
5 - I 0 S20U0IJ S[I2IN0S 53] fig/de “sstyd Jmox A €
anbrunyy
: : Tew e 11_nb 1p nojga
¢ : I 0 IMRE Hoge 312 fo/gs amayd
I[eqIaA o 3o uolssardsy

HAYBIIGoU | WIIE TGO |

oy e na “ FRLRD N oy o ng “ Fuifna o mﬁ«qt_.u_m _q.__._c_
s UBMDBES T 0} o Sodai o Ao | o usuiexs | 0 | oe fodad e Anon ny
| magr g | omqrn ¢ 1L lwewpnuad | wosais
UoyID, P 1wjap 3] saidp 1sonb juasad | saswssod
FENTAEEN] o 1o no
* zxINDIS[EINE IS SaALLIE ] E L) uafone aqmf BN
IL AUSIS SIS SIS UG

IOITVINY

aanbine

: IONDIHS W0 8P JUOTT ST

(B1pUILi B] 8P SNAVLE B © e snanp) v) v Ligfiosu) § 0 unad o] © Siew) Anspnep B] o Inp sod jues si rewuprdulls ra) anb erusd Uo 15 SN aiasge 0o, ] ank 23 1310y
(- dgdeaq bamIEya-TAmo] TISqEsa - 13WWo3) (g7 Bne] notsies) ToEpTEL &0 SIM0D Us | JISTIaIED) 8D [es (] € [ #p 81035
SRCI[ERI SWICS 3 SI0TEp U2 JUZJUe | #p MMI[Nop B] SaIU83IN XNE BINGIT Mod SUE ¢ T S0URSSIEN B 2P 32pIEL

SUE § ap SUIDW 3p JUejus aunal o] Zayd Ina[nop e[ 3p noyen[ess p [P : TOANIAT




aa000Noyazd Bloy | JYAY | Anamop ap S0RD SAUSIS | (J(TS | ansmop ap aqoiuopon uoirsaidis | (g

El

H |

VL0l

UORDS 0L

B) Jnod woudbos

Np AN A1n0)

p vopseddo no
FSNUNONOP SUOZ 1y
P 3fquesodup sy

woudios np wpw

o apind no Wsnad
‘FSNANOINOP SUOZ Df
ada10id ‘¢ vonuanp
AADL 03P APUDWIRCT

siuapguid
SUDS LoQDS|qou
12 sy

(aas)

3sijiqou 3| uo
puenb Jugjuz | Jed
F045%3 3|00u0T)

d2dnog ap
aiadiia | au

uaLl anb siojo 1y
oS SUDP 3igowiLi!
‘Bl awikion Juojug

S0 S2aUlelw
SANDINIL 12 SJuay
91598 ‘SISl
SUMHUSANOW
‘21588 Ap 0T

S3UDA 'sapidod 'gia
‘S| SlUsLRANO Y

(Wdv)
SILISLU2A N uu_...__

#lRlel 19 .__.E“___._._u_._

3jogsur usig siowp!
153 U "anbidioyup
Leaisod AUn ssans
SUDS YAy

anbidioyur uomsod
AN FBAG |
D WSIOUD JUDjU3 T

HODBOSHD

152 (0 20 wowisod
SUIDND TUSWILCD
210duw U anisw
a5 N2 Jupjus ]

(aas)
anbijriue uonisoy

et ap assnod Jupa A us
sSSP 25 32 | AN Jnod 12ie0ur JARUL0dIMI (Wdv)
Wasllipu auppdo ‘AUSDIINOLIUS P oS b | AnalaIxa ApUci 3|
‘30103 ORIGIYU] Fad | esseusluLs JuDjus ] nod 130
suoapoygdns no
‘S0jduDS No S
‘QuaiRudiS (aa3)
29AR AUl | jowi poao p uioyd a5 sunony | senbnewos ssaueg
dnanop
L I 0 ap saudls

FEE g |
uonmo)

NIQIH 105§ = 1UDJUD,| ZoYj2 JNAJNOP D] 9p UONIDN|DAY-019191,p 9D : aXeuly




Le polyhandicapé

+ Handicap grave a expression multiple
associant déficience motrice et mentale,
sévere ou profonde

+ Absence de communication verbale ou
codée, nécessitant une approche de la
douleur par I'hétero évaluation



Causes de douleurs

+ Oesophagite

+ Lésions dentaires ou buccales
4 Constipation

+ Troubles orthopédiques

+ Fractures

4 Escarres

4 Douleurs induites par les soins



Elements cliniques d'orientation

+AUu moment du repas, refus de
manger

+A |a mobilisation
+AU changement de position

+AU cours des massages, des
effleurements



Douleur et spasticitée

Y o

SAPSTICITE DOULEUR

g




|| faut oublier...

Ll ésions cérébrales
diffuses=insensibilité a la douleur

+Pas de communication
élaborée=pas de moyens pour
évaluer la douleur



| ’évaluation

+Echelle de San Salvadour
+Issue de la DEGR
+Hétéro évaluation spéecifique
+Validée

+Composée de 2 parties: dossier de
base et évaluation




Dossler de base

+ 10 questions

4 Décrit le comportement habituel du
sujet(hors période algique)

+ Référence a la cotation

4 Intégré au dossier médical



La cotation

4+ 10 items cotes en 4 niveaux

4+ Signes d’appel: 1,3 et 5

+ Signes directs: 2,4 et 10

+ Manifestations psychiques: 6 et 8

+ Manifestations motrices: 7 et 9



Utilisation

+ [tem sans objet: coter 0
4+ Score sur 40

- O<score<2......... pas de douleur
- 2<Score<b......... doute
- score>6............. douleur certaine

‘ ACTION THERAPEUTIQUE
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Utilisation (bis)

+ Remplir le dossier de base avec la famille
ou une personne proche du patient

4+ Permet un langage commun entre la
famille et les soignants



Recommandations (1)

Prescription antalgique rapide
(en méme temps que le traitement étiologique)
et adaptee d’emblée a I'évaluation

Ordonnance précise :
prises systematiques
voie d’administration adaptée
adaptation a la durée prévue des douleurs

Réévaluation aprées 1 a 2 prises

nfanw'@:./



Recommandations (2)

EVA > 3/10 == intervention therapeutique

EVA < 3/10 continuer la surveillance

nfanw,@:./



LYRICA (Pregabaline)

Gel 25, 50, 75, 100, 150, 200, 300 mg

INDICATION :

Traitement des douleurs neuropathiques
périphériques chez I'adulte.

Epilepsie : En association dans le traitement des
crises épileptiques partielles.

Troubles anxieux généralises chez I'adulte.

Déconseillé chez les enfants et les ados en
raison de lI'insuffisance de données de sécurité
d’emploi et d’efficacité.



MECANISME D'ACTION :

Se lie a la sous-unité des canaux calciques
voltage dépendants dans le SNC. Diminue la
libération des neuro-transmetteurs et réduit
Iirritabilité neuronale

EFFETS SECONDAIRES

pvi e

Etourdissement et somnolence

Efficacité démontrée sur neuropathie diabétique et
névralgie post-zoostérienne avec diminution de 50%
des scores de douleur



