PREVENTION DE LA DOULEUR
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Gestion de la douleur induite
par le soin

#Prévention
#-Organisation
#Explications

#Moyens médicamenteux

#Moyens non médicamenteux:
-comportement professionnel
-ambiance sereine
-méthodes alternatives

Prévention de la douleur induite

Le role infirmier dépasse le cadre de
I'administration d’antalgique.

Nous disposons de hombreux moyens pour
prévenir et soigner la douleur induite par les
soins et les actes diagnostics.

La prise en charge de la douleur induite
comprend plusieurs démarches devant faire
I'objet d’un réflexion pluridisciplinaire.




Les démarches...

QRéflexion sur l'indication du geste (répétition,
pertinence, alternatives...)

URemise en question de l'organisation du
service et des habitudes de chacun(
regroupement des soins, respect du
sommeil...)

OMaitrise des techniques, empathie, climat de
confiance, savoir « passer la main »,
formation continue

QlInstallation du patient et du soignant

QEnvironnement (lumiéere, musique...)

Protocoles analgésiques

#PCA et Morphine
#M.E.O.P.A

#Emla®

#Saccharose

#Douleurs aux urgences

#Gestion de | 'analgésie loco-régionale
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Le CLUD a été présenté et adopts par la CME, la CSSI et le Conssil d'adminisiration du CHU de Toulouse au
mois de mars 2003,
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Guide d’utilisation des procédures validées par le CLUD
@ Guide dutisation des procédures CLUD

Procédure d'utilisation du MEOPA
E HEOPA

Utilisation de la créme Emla 5% ( ulcéres de jambe et Iésions génitales)
3 EWLA CREME 01

Procédure d'utilisation Emla Patch 5% et Emla créme 5%
R Procédure d utilisation Emia Patch 5% et Emla créme 5

Utilisation du gel urétral Xylocaine 2%
3 Utisation du gelurétal Xylocaing 2%

Utilisation des morphiniques i t
d’emploi,
34 Uilisation des morphiniques - indicatons, confre-indications, récautions d'emplo, inferactions
médicamenteuses, réglementaion

Table pratique de conversion des morphiniques (palier Il & ll)
G Table pratique de conversion des morphiniques (paier 13 )

Utilisation du Durogésic
[ Utiisation du Durogésic

Préparation et mise en place de la morphine par voie injectable.
R Préparation et mise en place de la morphine parvoie injectable.

Utilisation de la naloxone (antidote)
Utlisation de la Naloxane

Modalités de relais entre morphiniques
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Procédure d'utilization du
mélange équimelaire oxygéne-protoxyds d'azote
(MEOPA)
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Place des parents lors des
soins douloureux...

#Bénéfices pour | ‘enfant
#Intéréts pour les soignants
#Augmentation du stress:

- de | 'enfant :>

- du soignant

- des parents
#Catégorie du soin
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Quel avenir?

#Persévérance
#Résistances
#Espoir
#Formations

# Institutionnaliser
#Communiquer




