
GRIPPE A (H1N1)

DES GESTES SIMPLES
POUR LIMITER LES RISQUES
DE TRANSMISSION

LAVEZ-VOUS LES MAINS
PLUSIEURS FOIS PAR JOUR
AVEC DU SAVON OU UNE SOLUTION HYDROALCOOLIQUE

UTILISEZ UN MOUCHOIR EN PAPIER 
POUR ÉTERNUER OU TOUSSER,  
PUIS JETEZ-LE DANS UNE POUBELLE ET LAVEZ-VOUS LES MAINS

MINISTÈRE CHARGÉ  
DE LA SANTÉ

PouR toutE INfoRmAtIoN

0 825 302 302
(0,15 euro/min depuis un poste fixe)

www.pandemie-grippale.gouv.fr

EN CAS DE SYMPTÔMES GRIPPAUx,
APPELEZ VOTRE MEDECIN TRAITANT 
OU LE 15
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