
 
 

Echelle BPS (Behavioral Pain Scale) 
 
 

L’échelle BPS est une échelle comportementale de douleur utilisée en réanimation pour le 
patient adulte sédaté et ventilé.  

Elle comporte l’évaluation de 3 critères : l’expression du visage, le tonus des membres 
supérieurs et l’adaptation au respirateur.  

Chaque paramètre est côté de 1 à 4. L’ensemble des sous-scores est additionné pour obtenir 
le score total qui s’étend de 3 à 12. 

 
 

Critères Description Score 

Détendu 1 
Plissement du front 2 
Fermeture des yeux 3 

Expression du visage 

Grimace 4 

Aucun 1 
Flexion partielle 2 
Flexion complète 3 

Tonus des membres 
supérieurs 

Rétraction 4 

Adapté 1 
Lutte ponctuellement 2 
Lutte contre ventilateur 3 

Adaptation au 
respirateur 

Non ventilable 4 
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