
 
 

Echelle des visages 
 
L’échelle des visages est considérée comme l’outil d’auto-évaluation de référence 
chez l’enfant de plus de 4 ans. 
 
Montres moi le visage qui a mal comme toi ?  
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Selon l’ANAES 
 
de 0 à 1     Simple inconfort      
de 1 à 3     Douleur légère      
de 3 à 5     Douleur modérée    
de 5 à 7     Douleur intense      
de 7 à 10     Douleur très intense      
 


