
       
  

 

 
 

 
 «VIEILLIR EN BONNE SANTE» 

CONFERENCES ORGANISEES PAR LE GERONTOPOLE 
Faculté de Médecine - 37 allées Jules Guesde, 31000 Toulouse 

14h30 - 16h00 
Accès libre et gratuit 

 
 
 

2020 
 
 
 
Lundi 6 janvier 2020 Sommeil et avance en âge  Dr Christophe HEIN 
 (Grand Amphi) (CHU Toulouse) 
 
Lundi 9 mars 2020 Activité physique et santé chez la personne  Pr Daniel RIVIERE 
 avançant en âge (Grand Amphi) (CHU Toulouse) 
 
Lundi 30 mars 2020 Les symptômes cardiologiques à connaître  Dr Olivier TOULZA 
 avec l’avance en âge (Grand Amphi) (CHU Toulouse) 
 
Mardi 14 avril 2020 La dépression du sujet âgé Pr Christophe ARBUS 
 (Grand Amphi) (CHU Toulouse) 
 
Lundi 4 mai 2020 Préserver sa santé quand on est Dr Hélène VILLARS 
 proche «aidant» (Grand Amphi) (CHU Toulouse) 
 
Lundi 8 juin 2020 Menopause et Andropause Pr Florence TREMOLLIERES 
 (Grand Amphi) (CHU Toulouse) 
 
Lundi 22 juin 2020 Quel âge avez-vous vraiment ?  Pr Bruno VELLAS 
 Le Programme INSPIRE (CHU Toulouse) 

 (Grand Amphi) 
 
 
 
 
 
 
 

Renseignements : Mme Constance de Seynes 
Institut du Vieillissement, Gérontopôle - CHU de Toulouse  
c/o Faculté de Médecine, 37 Allées Jules Guesde, 31000 Toulouse 
Tél : 05.61.14.56.39   
E-mail : constance.de-seynes@univ-tlse3.fr 
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