
Aujourd’hui, je vais à l’Hôpital.



J’ai rendez vous avec le médecin gynécologue.



Une personne que je connais bien m’accompagne. Ça me rassure.



On vérifie mon passe sanitaire.



Je dois m’enregistrer au bureau des entrées.
Un guichet spécial est prévu pour moi. C’est rapide.



Je suis les flèches Handisco.



Je passe devant l’accueil de l’Orthopédie.



Je tourne à droite.



Je m’installe en salle d’attente.



L’infirmière vient me chercher.



Je vais en salle de consultation.



Je discute d’abord avec le médecin.



Je peux demander à rester seule avec lui.



L’infirmière me met un brassard autour du bras.
Il se gonfle puis se dégonfle pour mesurer ma tension.



L’infirmière me pèse.



Elle peut aussi me mesurer.



Je m’allonge sur la table d’examen. 
Si je veux, mon accompagnant peut rester auprès de moi.



Je me déshabille : le haut.



Mon accompagnant peut m’aider à me déshabiller



Je me déshabille : le bas.



Je peux écouter une musique qui me plaît.
Pendant l’examen, je peux avoir un objet qui me rassure.



Je peux respirer un gaz pour me détendre.
Je vais garder le masque sur le nez et la bouche pendant tout l’examen.



Le médecin m’examine.



Le médecin m’explique. Il répond à mes questions.



Il peut me prescrire un médicament ou une contraception.
Il peut me demander de faire d’autres examens.



Je dis « au revoir » au médecin et à l’infirmière.
Je rentre chez moi.


