GROUPE
ADOS SCOLIOSE

Projet coordonné entre I'équipe Enfant-Do et
I’équipe de chirurgie orthopédigue en
partenariat avec les différents services
concernes.
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Pourquol ce projet ?

 Difficulté PEC de la douleur postopératoire
Immeédiate, a moyen et long terme

e VVécu corporel et psychologique
potentiellement difficile

o Particularité de I'age



Pourquol en groupe ?

e Nécessité d’'interaction

e Partage d'un temps commun, sentiment
d’'unité




« Contenance du groupe (Importance du :
temps, horaire, lieu, thérapeutes...).
Environnement stable, enveloppant,
protecteur

« Groupe comme valeur structurante
(intériorisation du fonctionnement a
I’échelle individuelle)




GROUPE
ADOS SCOLIOSE

Destiné aux adolescents. Pour pouvoir se
rencontrer, échanger, avant comme apres la
chirurgie.

e Groupe ouvert

 Une psychologue + un IADE Enfant Do et
un(e) soignant(e) des services de post
chirurgie ou kiné.



» 1 fois/mois (hors péeriodes scolaires)
 Pas en dessous de 2 participants

e Max : 10

e Durée 1h 30

e Possibilité de nous recontacter

Tableau participants et animateurs

Mail de sensibilisation a tous les acteurs
Impliqués dans leur prise en charge



* Premiere expérience : 2011/2012 (35
participants)

e Suites et adaptations : 2012/2013 :
+ groupe pour parents
> 2 groupes separes !
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Pour se refrogver ef podnvolr paner de la chirumgie...

Un mercredi par mois,
RDV Salle 2, 2*™ étage a

I'Hépital des Enfants
De 17h & 18R30
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Objecitifs :

e Poursuite du projet (intégration au groupe
de recherche parcours scoliose).

o Evaluation : a tous les participants + aux
soignants

Evaluation du vécu postopératoire
(antalgiques, PEC kine...)



