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patient proches

comprendre
*Coopérer

*\ivre
qualité de vie

*Acquerir des compétences
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e Pour le patient

 Pour le soignhant

e Pour la sociéetée
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centrée partie

permanent intégrante

evaluation scientifiquement

étre définie :
Education

thérapeutique Multiprofessionnelle

concerner

formeés

s'adapter
avec le patient DE




Définir avec le
patient un
programme

personnalisé

Mettre en ceuvre les
séances
collectives/individuelles




Qu’est ce qu’il a?
Qu’est ce qu'il fait?
Qu’est ce qu’il sait?
Qui il est?
Quels sont ses projets?
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partages avec le patient

personnalise
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Les competences d’ . mesurer un parametre,
analyser un resultat

dont les compétences de . lalre face, decider en
cas de crise
Les compétences d’ (ou psychosociales) sont

necessaires pour I'acquisition ou le maintien des
competences d’autosoin: se connaitre soi-meme,

avolir confiance en sol, developper une reflexion
critique. ..



Interactive
Outils
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1. Competences (adapter son
comportement au patient)

2.Compétences
(alder les patients a apprendre)

3. Competences
(planifier la demarche

dETP)

4. Competences et de soin (avoir
une connaissance de la malaaie chronique et

de /a strategie de prise en charge)



Du patient:

Du programme:
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L’ du programme: savoir adapter son
traitement insuliniqgue au contenu des repas afin
d’ameliorer I'équilibre glycémique

Compeétences d’autosoin: savoir évaluer les glucides
du repas

< Compeétences adaptatives: savoir adapter le
traitement lors d’'un changement de contexte

(voyage)

G



Quels professionnels: nombre et qualité

Au moins deux professionnels de sante différents
dont un meédecin.

" Expertise biomédicales

< Formation en ETP (40h) ou expérience pratique (2
ans)

~



Partager les criteres

Juliette Spiess 14/11/2012




Juliette Spiess 14/11/2012




Interne (au sein de I'équipe):

Externe (dans le parcours):
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durée

Individuel/collectif

schéma
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Retour a

domicile
Mise en
situation
- Entretien
DE S1 S2 entretien S3 S4 et
Réunion
pluri Réunion
Synthése pluri
DE

Juliette Spiess 14/11/2012




I'apprentissage

changement
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patient

—) programme
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L'ETP vise a aider le patient a mieux gerer sa
maladie dans sa vie quotidienne: centrée sur lul
et vise a acquerir des competences.

C’est un processus continu au cours de la vie du
patient

Elle s’appuie sur une demarche pédagogique en
4 etapes

L’élaboration d’'un programme d’ETP se fait en
equipe et peut s’appuyer sur le guide HAS-
INPES publie en 2007



