Déces directs n =82 (D.T.A. 2015)

Circonstances
*42 toxiques sans autre précision (51,2%)
28 suicides avérés (34,2%)

*12 contexte inconnu (mort subite, découverte de corps) (14,6%)

Causes de déces
* 76 toxigues sans autre cause

* 6 toxiques avec pathologie sans lien



Antalgiques. Déces directs
(D.T.A. 2013-2015)

2013 2014
n=76 n=67

tramadol 32 (42%) 32 (48%) 28 (34%)

morphine 23 (30%) 20 (30%) 26 (32%)

codeine 18 (24%) 6 (9%) 22 (27%)

oxycodone D (6,5%) 6 (9%) 8 (10%)
fentanyl 3 2 4 4,6:9:254 et 26
paracétamol 3 2 3 171 : 186 et 316 mg/L
dihydrocodéine 1 2 17 mg/L
prégabaline 2 1 2533 et 14840
dextropropoxyphene 1

Total* 84 72 94



Substances associées aux antalgiques.
Déces directs (D.T.A. 2013-2015)

2013 2014
n=76 n=67

BZD et apparentés

IRSNA (milnacipran, venlafaxine) 2 6
ISRS (citalopram, fluoxétine, paroxétine, sertraline) 5 2 5
amitriptyline, clomipramine 4 4 5
pholcodine, codéthyline 3
cyamémazine, alimémazine 3 1 2
hydroxyzine 1 1 2
propranolol, labétolol 3 1
amisulpride, pipampérone 1 1 1
gabapentine 1 1
amlodipine 1 1
bacloféne, disopyramide 1 1
miansérine 1 1

metformine 1



Mélanges de substances «co-dominantes»
Déces directs (D.T.A. 2013-2015)

Total 29 (38%) 26 (39%) 32 (39%)
Associations antalgiques 5 1 4
morphine + tramadol 1 2
codéine + paracétamol 1
morphine + codéine + paracétamol 1
tramadol + fentanyl 1

tramadol + codéine 1

tramadol + paracétamol 1

morphine + codéine 2

Association antalgiques + psychoactifs 24 23 27
1 antalgique + 1 ou plusieurs psychoactifs 21 18 20
2 antalgiques + 1 ou plusieurs psychoactifs 3 3 4
1 antalgique + 1 ou plusieurs psychoactifs + 1 cardiotrope 1 2
3 antalgiques + 1 psychoactif 1
2 antalgiques + 1 psychoactif + 1 cardiotrope 1

Association antalgique + autre substance 2 1

1 antalgique + 1 cardiotrope 1



Face a I'épidémie U.S. d’antalgiques,
meédecins et pharmaciens proposent :
the NEW ENGLAND JOURNAL of MEDICINE

SPECIAL REPORT

A Proactive Response to Prescription Opioid Abuse

Robert M. Califf, M.D., lanet Woodcock, M.D., and Stephen Ostroff, M.D.

Abusive Prescribing of Controlled Substances — A Pharmacy View

JOIN THE MOVEMENT
and commit to ending the opioid crisis at TuraTheTideRx.org.

Mitch Betses, R.Ph., and Troyen Brennan,




Peut-on prévenir les futures difficultés des antalgiques
en France ? (1)

v" Surprescription des antalgiques (sans rétrocontrdle) ?

v" Risques de « I'escalade » vers les paliers Ill =
tolérance pharmacodynamique a |'échelle d’une population

v Mésusage des « paliers Il »
d’action rapide (fentanyl)

Quantité mortelle chez un « naif » :

v" Prescription élargie de la méthadone a I'analgésie ?



Peut-on prévenir les futures difficultés des antalgiques
en France ? Les “risques” de la methadone (2)

v" New York années 1970 : mortalité méthadone > mortalité héroine >
restriction de I'accés a la méthadone (1 patient / 10)

Scotland

v" Une augmentation, en France

de la mortalité associée a la méthadone
nécessitera des mesures restrictives
suivies, comme en Ecosse, Angleterre,

a réduction mortalité

0D4-methadone

0D4-methadone

v" Equilibre nécessaire entre :
- acces suffisant a prescription Sos 1995 1997 1095 2001 2005 2005 2007
- prévention du mésusage et des abus

v Ne pas oublier de diffuser largement la naloxone !!!!
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