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| A But de ces séances :

Vivre avec ’asthme de facon sereine !

Reconnaitre
les signes
de la crise
d’asthme

Gérer son
activité
physique

Comment ? )

Améliorer
son environ-
nement

Echanger

. et partager
Devenir

autonome
et sécuriser
les sorties scolaires,
les voyages,
les soirées entre
amis

Bien Savoir se servir

conantre de son dispositif
son traitement d’inhalation

de fond et
d’urgence

Quand ? L 3] seqnces espacées d’un mois en aprés-midi de
13h a 17h15.

® Pour les plus grands, une séance une fois par an
de 11h d 17h15.




