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PROGRAMME  
 
 
 

MATINEE  

 
• 8 h 00 : Accueil des Participants  

• 8 h 45 – 9 h 00 : Introduction et ouverture de la journée 

 

• 9 h 00 – 9 h 30 : Pourquoi l’activité physique est-elle antalgique ? 

Pr Daniel RIVIERE (Médecine du Sport) 

• 9 h 30 – 10 h 00 : Quel sport pour mes articulations ? 

Dr Virginie PERCOURNEAU (Médecine du Sport)  

• 10 h 00 – 10 h 30 : Trouver chaussure à son pied ! Prévention et traitement pour ne 

pas avoir mal 

• Mr Yannick ESCALE (Podologue) 

 

• 10 h 30 – 11 h 00 : PAUSE ET VISITE DES STANDS LABORATOIRES 

 

• 11 h 00 – 11 h 30 : RETEX sur douleur, handicap et sport de compétition 

Dr Maxime VALET (Médecine du sport) 

• 11 h 30 – 12 h 00 : Positionnement physique, prévention et gestion de la douleur 

Mme Mireille COSTES (Ergothérapeute) 

 

• 12 h 00 – 14 h 00 : PAUSE DEJEUNER 

Réunion des Présidents de Clud Midi Pyrénées (salle 3) 

 

APRES- MIDI 

 

• 14 h 00 – 14 h 30 : Sport et Cancer 

Dr Nathalie CAUNES HILARY (IUCT Oncopôle) 

• 14 h 30 – 15 h 00 : Intérêts de l’évaluation psychologique dans la remise à l’effort 

du patient douloureux chronique  

Dr Cécile LESTRADE (Psychiatre) 

• 15 h 00 – 15 h 30 : Remise à l’effort du douloureux chronique 

Mr Simon FRAYSSINET (Enseignant Activité Physique Adaptée) 

• 15 h 30 – 16 h 00 Douleur et sport de haut niveau 

Invité surprise….de haut niveau  

• 16 h 00 – 16 h 15 : Clôture de la journée 


