LA CORTICOTHERAPIE

Fiche d’'information a 'usage des parents

Un traitement corticoide vient d'étre prescrit atrgo enfant. Ce traitement lui est
indispensable. La corticothérapie est prescrite diifférentes maladies rénales, en régle généaale p
une durée prolongée allant de quelques semainasigugs mois voire plusieurs années.

PRESENTATION ET PRISE DU TRAITEMENT

Le traitement corticoide existe sous différentasnés : les corticoides injectables par voie
intraveineuse utilisés en hospitalisation, souméde perfusion de Solumédrol® ; et les corticoides
en comprimés.
Le médicament le plus utilisé est la Prednisonejmercialisé sous le nom de CORTANCYL®, qui
se présente sous forme de petits comprimés bldasés a 20, 5, ou 1mg. Les comprimés a 20 et 5 mg
sont sécables. Ceci permet de donner une dose@réorrespondant au mieux a la situation de votre
enfant.
Le Solupred® en comprimés effervescents est mgiifisé. Il s’agit de la Prednisolone, molécule
proche de la Prednisone, mais dont I'efficacitésnfms strictement superposable.
Le traitement est donné tous les jours, en une feisnatin, ou en deux prises matin et soir, skden
doses et la maladie. La dose changera avec le teéipgée au début du traitement puis diminuée
progressivement. Il faut donc avoir un carnet owalendrier ou vous noterez la dose recue chaque
jour. Aprés un certain temps de traitement pris t@s jours (continu), il est souvent possible lgue
traitement soit donné un jour sur deux (discontitiugst alors encore plus indispensable d’avoir un
systéme « pense-béte » afin de ne pas se trompélr sgrait ennuyeux de rester deux jours sans
médicaments.
Le traitement représente plusieurs cachets a avhlee faut se tromper ni dans la dose, ni dass le
jours ou les horaires de prise. Nous conseillaniliSation de piluliers avec des casiers permettan
préparation des médicaments pour la semaine.
Le traitement de votre enfant est trés importard. Mbubliez pas. Il ne faut jamais interrompre
soudainement ce traitement.

EFFETS SECONDAIRES
Le traitement corticoide peut entrainer des efetondaires. Ces effets sont dépendants de la
dose et variables suivant les enfants.

Il est important de connaitre les effets secondaiossibles afin de les prévenir.

» Augmentation de I'appétit qui peut provoquer une prise de poids rapide eirmbnieuse (gros
ventre et grosses joues). Les enfants qui prenmhestcorticoides ont un appétit augmenté. lls
peuvent grossir beaucoup s'ils ont libre accesnlariture.

« Pression artérielle plus élevée c’est pour cela que votre enfant doit manger smaalé. La
pression artérielle (tension) sera mesurée a chaapsaltation.

La diététicienne vous conseillera donc un régifimaité en sucre et en graisses pour ne pas grefssir
limité en sel pour la pression artérielle. Il esportant de le suivre et il faut éviter de grigmata
dehors des repas.

- Aucune addition de sel: ne pas rajouter de &eter la consommation d’aliments préparés,
conserves, charcuterie, fromage, chips, gateauxtiépé

- Diminuer la consommation de sucre : supprimersiesres d’absorption rapide, sucre, sucreries,
gateaux, chocolat, confitures, boissons sucréesptarluits « light » et I'aspartam sont autorisés.

- Consommer plus d’aliments riches en fibres : hégs, fruits frais.

- Eviter les aliments riches en graisses: diminieetbeurre, préférer les margarines, les huiles
végétales.

- Le régime est adapté a chaque enfant suivarttdess prises. Il doit étre suivi de fagon strieta t
gue les doses de corticoides sont élevées, élaagiddes doses sont diminuées ou données un jour su
deux.



« Moadification de la peau: joues rouges, augmentation de la pilosité, eccsgs (la peau est plus
fragile et les enfants peuvent avoir facilement eédeus »). La corticothérapie peut favoriser le
développement d’'acné et de vergetures chez lesesdoits. Le dermatologue pourra vous
conseiller.

* Moins grande résistance aux infectionsil faudra consulter rapidement votre médecinatier
enfant a de la fievre. La corticothérapie diminaegpeu les défenses immunitaires.

* Maux d’estomac: On recommande de ne pas prendre le traitemeeum Motre médecin
prescrira peut-étre un pansement gastrique ou e eachet au début du traitement pour éviter
les douleurs.

« Déminéralisation osseuseun supplément de calcium et de vitamine D sezaqpit.

» Changements de comportementles plus jeunes peuvent étre un peu « surexeitésoir des
crises de colére. Les adolescents signalent désssdthumeur, des troubles du sommaeil.

« Croissance: Le traitement corticolde a fortes doses tougdess bloque la croissance. Celle-ci
redémarre lorsque les doses sont diminuées eu®tedraitement n’est plus donné qu’un jour sur
deux. Comme ce probléme est trés important, ltetat mesurée a chaque consultation. Un
ralentissement de la croissance peut conduire waédecin a modifier le traitement.

Cette liste va vous sembler bien longue... Il s’dgittout ce qui peut arriver avec ce traitement.sMai
votre enfant ne développera pas tous les ennuise \foédecin surveillera I'apparition d’éventuels
effets secondaires.

ACTIVITES SPORTIVES ET LOISIRS

Votre enfant peut participer a tous les loisirsaetivités sportives dont il est capable a la
maison et a I'école.
Une activité physique réguliere permettra de mielérer la corticothérapie.
Les sorties familiales et les vacances ne posentdearobléme. Il est prudent d’avertir votre équip
soignante d’'un voyage lointain qui peut ne pas@&temmandé a certaines périodes ou nécessiter des
vaccins spéciaux.

QUAND CONSULTER LE MEDECIN ?

» Contact direct avec la varicelle. Cette maladiet p&e grave chez les enfants sous corticoides. En
cas de contact avec un enfant qui a la varicellertissez votre médecin. Un traitement vous sera
donné (Zovirax®).

* Fievre, vomissements, diarrhée, douleurs abdonsnalaux de téte.

* Vaccinations

Les vaccins seront prescrits par votre médecinta®ar vaccins (BCG, rougeole, rubéole, oreillons,

fievre jaune) sont contrindiqués.
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