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Diététique

Alimentation et hydratation des personnes agées

Objectifs

— Privilégier le temps de repas de la personne dgée pour une meilleure qualité du soin

— Connaitre les notions de communication, relation, autonomie, dépendance

Faire les liens du besoin de se nourrir avec les besoins fondamentaux de la personne dgée
Repérer les facteurs favorables a I’équilibre alimentaire de la personne dgée

Elaborer un plan d’actions personnalisé

Programme Méthodes
Infirmiers, Aide-soignants — Approche psychologique — Apports théoriques
1 groupe de 15 stagiaires — Troubles de la déglutition - Etudes de cas

— Modifications physiologiques liées
Centre de Formation au vieillissement Intervenants
des Professions de Santé — Pathologies de la personne dgée — Médecin
330, avenue de Grande-Bretagne et conséquences sur 'alimentation — Psychologue
Hopital Purpan — Evaluation du statut nutritionnel — Diététiciennes

Durée — Besoins nutritionnels du sujet agé — Orthophoniste
1jour (date a déterminer) — Stratégies de renutrition

Coiit

165 €/stagiaire

Hdpitaux de Toulouse Ne d’enregistrement: 73 31 Pooo 7 31— Tél.: 0561772294

4¢ journée CLAN (Comité de Liaison en Alimentation Nutrition) de Toulouse

Objectif
— Actualisation des connaissances fondamentales et pratiques sur les troubles du comportement alimentaire et leur prise en charge
Programme Intervenants

Personnels de soins, de santé et en cours d’élaboration — Médecins

administratifs des secteurs publics — Cadres de santé

et privés

Lieu de formation

a déterminer

Inscription

Martine RAUZY-GUISOLFI

Hotel-Dieu Saint-Jacques 2 rue Viguerie
TSA 80035 — 31059 TOULOUSE CEDEX 9
Contact : clan.president@chu-toulouse.fr
Durée

1 jour : date a déterminer

Colit
100 € /stagiaire
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