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Public
Directeur de maison de retraite
Médecins, pharmaciens, cadres de santé,
infirmiers, aides-soignants
Lieu
Centre de Formation
des Professions de Santé
330, avenue de Grande-Bretagne
Hôpital Purpan (+ stage)
Durée
3 jours
(dates à déterminer)
Coût
375 €/stagiaire

Programme
– Physiopathologie
– Facteurs de risques, évaluation
– Prévention
– Description des différents stades
– Prise en charge spécifique

¬ pansements,
¬ protocoles
¬ évaluation du suivi
¬ prévention

– Nutrition
– Installation du patient au lit
– Matériel spécifique
– Kinésithérapie
– Chirurgie
– Prospectives

Méthodes
– Apports théoriques
– Études de cas concrets
– Échanges
– Pratique

Intervenants
– Médecin
– Gérontologues
– Infirmière
– Cadre soignant kinésithérapeute

Prévention et traitement des escarres chez la personne âgée

Public
Tout public
1 groupe
Lieu
Centre de Formation
des Professions de Santé
330, avenue de Grande-Bretagne
Hôpital Purpan
Durée
3 jours (dates à déterminer)
Coût
427 €/stagiaire

Programme
– Notions d’épidémiologie
– Différents types de chutes
– Conséquences de ces chutes
– Évaluation des risques
– Exercices pratiques : entraînement 

aux gestes de prévention,
d’accompagnement et de relevage

Méthodes
– Apports théoriques
– Études de cas
– Exercices pratiques

Intervenants
– Médecin gérontologue
– Cadre kinésithérapeute
– Formateur spécialisé dans la prévention

des chutes chez la personne âgée

Techniques d’anticipation et de prévention des chutes chez la personne âgée 

et aide à la marche

Objectifs
– Actualiser ses connaissances sur la physiopathologie des escarres
Être capable :
– d’évaluer les facteurs de risque
– de mettre en place des actions de prévention et/ou des actions curatives en application des protocoles validés, d’en évaluer le résultat

Objectifs
– Être capable d’évaluer les risques de chute et les prévenir
– Être capable de relever une personne âgée en respectant les normes de sécurité liées aux différentes pathologies
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Alimentation et hydratation de la personne âgée
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Public
Soignants
Lieu
Centre de Formation
des Professions de Santé
330, avenue de Grande-Bretagne
Hôpital Purpan
Durée
1 jour (date à déterminer)
Coût
205 €/stagiaire

Programme
– Modifications physiologiques 

de l’alimentation et de l’hydratation 
liées au processus de vieillissement

– Pathologie de la personne âgée 
et conséquences sur l’alimentation

– Approche psychologique du rapport 
à l’alimentation de la personne âgée

– Besoins nutritionnels de la personne
âgée

– Stratégies de renutrition de la personne
âgée

Intervenant
– Médecin
– Diététicien

Objectif
– Prévenir la dénutrition et la déshydratation chez la personne âgée
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