Comportement dopant, consommation médicamenteuse et pratique

sportive en milieu scolaire
d’aprés Uétude de F. Pillard, P. Grosclaude, F. Navarro, E. Godeau, D. Riviére présentée
aux V™ rencontres du CEIP, le 15 janvier 2001.
Service de Médecine du Sport, CHU de Toulouse, résumée par 1. Lacroix, CEIP de Toulouse.

Le dopage sportif se définit comme
I'utilisation de substances ou procédés
susceptibles d’améliorer de fagon artificielle
la performance a I’occasion d’une compétition
ou en vue d’y participer. Il concerne toutes les
formes de pratique sportive et s’étend, de
facon alarmante, auprés de la population de
jeunes sportifs. Cette enquéte réalisée en
1999, évalue le comportement dopant, la
consommation médicamenteuse et la pratique
sportive des adolescents de la région Midi-
Pyrénées.

L’Objectif de cette étude était de
mesurer le phénoméne du dopage sportif chez
les adolescents en 1999.

Méthode :

Cette étude transversale s’est déroulée
au cours des mois de mai et juin 1999 aupres
d’adolescents scolaris€s dans des
établissements privés ou publics du second

degré de la région Midi-Pyrénées. Les éleves
scolarisés dans des sections d’éducation
spéciale ou des sections sportives de haut
niveau ont été exclus.

Résultats

Un total de 2926 questionnaires a été
retenu (1506 filles et 1420 garcons). Plus du
tiers des éléves se situait dans la tranche d’age
des 13-15 ans. Prés de 85% des éleves
déclaraient pratiquer une activité sportive en
dehors de I'EP.S. et ont été considérés
comme « sportifs ». Parmi ces « sportifs »,
environ 50% (1259 éléves) faisaient de la
compétition.

209 adolescents (8.5%) ont déclaré
avoir déja consommé un produit qu’ils
considéraient dopant, a l'occasion de la
pratique sportive. Chez les sportifs, ce
comportement apparait plus fréquent chez les

garcons que chez les filles et il progresse avec

I’age. Des substances dopantes ont été
authentifiées (par questionnaire) dans 58 cas
soit 2,0% de la population et 2,3% des
sportifs.

Les principales substances étaient : la
caféine en comprimés (25 cas), les [32
mimétiques (12 cas), des cannabinoides (11
cas), des amphétamines (4 cas) et des
corticoides (2 cas). Neuf adolescents ont
déclaré avoir consommé de la créatine mais
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