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Bases pharmacologiques de la dépendance aux drogues
(d’aprés I’intervention de Mr le Professeur CROS)

La pharmacodépendance

Le terme de * pharmacodépendance” a remplacé celui de “ toxicomanie ”. Il s’agit selon
I’Organisation Mondiale de la Santé d'un : “ état psychique et quelquefois physique, résultant de
I’interaction entre un organisme vivant et une substance, se caractérisant par (...) une pulsion a prendre
le produit de facon continue ou périodique afin de retrouver ses effets psychiques et quelquefois
d’éviter le malaise de la privation ”

Cette définition résume la pharmacodépendance & une interaction entre I’individu et la substance. Il
s’agit en fait d’un phénoméne plus complexe impliquant I’individu lui-méme (vulnérabilité propre) mais
aussi I’environnement dans lequel il évolue. On comprend dés lors la difficulté d’extrapoler les études
réalisées en laboratoire a la réalité.

Les principales substances induisant une pharmacodépendance

Morphiniques, barbituriques, sédatifs, alcool, amphétamines, cannabis, hallucinogénes et cocaine s¢
différencient par I'importance des phénomenes de dépendance et de tolérance générés :

Dépendance Dépendance Taldedhce
psychique physique
Morphiniques P +++ B
Sedatifs-Alooo + H ++
Amphétamines +4+ + TETE
Cannabis ++ 7 o
Hallucinogénes . 0 0
Cocaine +++ + +
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