CENTRE
HOSPITALIER
UNIVERSITAIRE

Y CHU
ww, TOULCUSE

Etre soigne,

"))
=
O
e
S
&
S
S
=
O
~
L
~
2
~

c’est aussi étre informé

UN!TE TRANSVERSALE D’EDUCATION
THERAPEUTIQUE DU PATIENT

Annuaire des programmes

Mise a jour Mai 2025

POLE SANTE PUBLIQUE ET MEDECINE SOCIALE
CENTRE HOSPITALIER UNIVERSITAIRE DE TOULOUSE







‘

Cardiologie

Appareillage d’un dispositif d’assistance cardiaque et retour a domicile
Insuffisance cardiaque CEPIC

Hypertension artérielle

SSR Cardiovasculaire

Dermatologie

‘

Allergies cutanées

Maladies rares de la peau
Pathologie mastocytaire
Weblchtyose (Ichtyose héréditaire)

Programme Mastocasto Aventures

Diabétologie

‘

Diabéte gestationnel

Diabéte de type 1 et de type 2 : traité par pompe a insuline externe
Diabéte de type 1 : Journée de transition

Diabéte de type 1 : Découverte ou déséquilibre important chez I’adulte
Diabéte de type 1 : Prise en charge intensifiée

Diabéte de type 1 : Insulinothérapie fonctionnelle

Diabéte de type 1 : Initiation a I'insulinothérapie automatisée par boucle
fermée

Diabéte de type 1 : Insulinothérapie automatisée par boucle fermée - Suivi
Diabete de type 2 : Découverte ou déséquilibre important chez I’adulte

Diabéte de type 2 : Traitement par pompe a insuline externe



‘

Diabétologie ( suite)
Diabéte de type 2 : Traitement par anti-diabétique oral  insuline basale
Diabéte de type 2 : Traitement par multi-injections

Diabéte de type 1 et de type 2 : Ambulatoire

Endocrinologie

‘

Pathologies endocriniennes surrénaliennes et hypophysaires
Gastro-entérologie 10
Pathologie hépatique : C mon foie

Maladie inflammatoire chronique de I'intestin : MICI

Programme d’ETP pour personne porteuse d’une stomie définitive ou d’'un
malone

METHODE : Mon programme d’Education Thérapeutique en cancerOlogie DigestivE

—
o

Gynécologie
Pathologies gynécologiques rares de I'adolescente a la jeune adulte (GYNADA)

Endométriose
Hématologie 11

123, prét, greffé (Pré-greffe)

Mon allogreffe a la une (Post-greffe)

Immunologie 11

Purpura Thrombopénique Immunologique

Médecine 11
Hémophilie et affections constitutionnelles de I’hémostase graves
Sclérodermie

Corticothérapie prolongée dans les maladies auto-immunes et/ou inflamma-
toires
4



Médecine (svite)

VIH

Vivre avec une pathologie plaquettaire constitutionnelle

Médecine physique et réadaptation 12

Patient porteur de handicap neurologique

Médecine vasculaire 12

Artériopathie des membres inférieurs (AOMI)
Lymphcedémes des membres

Troubles trophiques secondaires a une insuffisance veineuse chronique
sévere (Ulcere)

Traitement anti-coagulants oraux
Néphrologie 12
Insuffisance rénaux chroniques modérés et sévéeres

Préparation a la transplantation rénale—Suivi des personnes transplantées
d’organe (ESPAIR)

Personne avec une insuffisance rénale avec recours a la suppléance ( hémo-
dialyse ou dialyse péritonéale)

Neurologie 13
Accidents vasculaires cérébraux

Atrophie multi-systématisée (@MS)

Epilepsie

Humane (HUntigton Maladie Neuro Education )
Maladie de Parkinson

Maladie neuromusculaire (Myasthénie - Myopathie) : EMU

Sclérose en plaque : Sep’permis

Hypersomnies rares et narcolepsie



Obésité 14
Bulle ronde : Femme enceinte en surpoids ou obese

Obésité et surpoids : SSR

Réussir une perte de poids durable

Préparation a une chirurgie de I'obésité

Accompagnement individuel dans le parcours de chirurgie de I'obésité
Reprise de poids post-chirurgie

On repart a zéro : programme de re-prise en soin pour I'obésité

Programme pour personnes avec une atteinte du carrefour aéro-digestif
( cancer, AVC, maladies neuro-dégénératives)

Pédiatrie 15

Academy du Foie

Allergies alimentaires de I’enfant

Asthme de I’enfant

Cardiopathie congénitale de I’enfant, HTAP

Epilepsie de I’enfant : ma vie EPI

EpiRare : Transition

Fragilité Osseuse : FORTE

Diabéte de type 1 de I’enfant - Découverte ou rechute
Diabete de type 1 de I'enfant - mise sous pompe
Diabéte de type 1 de I’enfant : Transition

Mucoviscidose de I’enfant



Pédiatrie (suite)

Maladie héréditaire du métabolisme a traitement diététique
Maladies rares hématologiques et immunologiques

MICI de I'enfant (EDUMICI)

Obésité de I’enfant : Takapher et Joe

Syndrome de Prader Willi et autres obésités rares
Phénylcétonurie : Programme national

Traitement par hormone de croissance

Dysménorrhées séveres

Pneumologie

Asthme de I'adulte

Insuffisance respiratoire chronique, BPCO
Mucoviscidose de I’adulte
Onco-pneumologie : Etoile

Réhabilitation respiratoire : Edusouffle

Psychiatrie

Troubles bipolaires

Rhumatologie

Polyarthrite rhumatoide et spondylarthropathie
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Cardiologie

Insuffisance cardiaque CEPIC
Mme Sandrine Ayot - Mazon

@ 0561322097 " cepic@chu-toulouse.fr

w25

SSR cardiovasculaire
Dr Romain ltier

& 0561323668 @ itier.r@chu-toulouse.fr

7 po @)

|
l

Appareillage d’un dispositif d’assistance cardiaque et retour a do-
micile

Mme Sophie Bernard

& 0561323876

Hypertension artérielle
Dr Valérie Houard

20561323119 @ hta-rg.etp@chu-toulouse.fr

m ox)
-

wz3>)
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Dermatologie

Mme Isabelle Dreyfus
® 0567778126/0567 778189
<@ Dreyfus.i@chu-toulouse.fr

LAIIergies cutanées I/Maladie rare de la peau ]

[Weblchtyose ]

Aventures

Programme Mastocasto

Pathologie mastocytaire -

Dr Cristina Livideanu
@ 0567778138

CENTRE DE REFERENCE
DES MIALADIES RARES
DE LA PEAU
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Diabétologie

Diabéte gestationnel

Dr Magali Coustol - Valat

B 0567771161 @ diabeto.pdv@chu-toulouse.fr
\

(Diabéte detype1: Diabéte de type 1 & de type 2 : traité}

Journée de transition par pompe a insuline externe
kDr Nelly Puech Dr Vincent Melki
(i b & 0561322712

Diabéte de type 1

Dr Vincent Melki
\

Découverte ou déséquilibre }[Pnse en charge intensifiée

important chez I'adulte

\
( . by
Traitement par pompe a ] [Insulinothérapie fonctionnelle }

insuline externe
\

4
(Initiat'ion_ a l'insulinothérapie Finsulinothérapie automatisée
automatisée par boucle fermée | | par boucle fermée : Suivi

\

<
Diabéte de type 2
Dr Sylvie Lemozy @ 0561322712
J
>

Traitement par multi-injections ]
Découverte ou déséquilibre | -
important chez I'adulte L

Traitement par anti—diabétiquej )

L oral £ insuline basale
J

( Ambulatoire DT1 et DT2 h

Rangueil @ 0561322440 Purpan @ 0561779566
\ J

Endocrinologie

Pathologies endocriniennes : surrénaliennes et hypophysaires

Dr Céline Mouly
@ 0567771668
<@ endocrino-la.ideetp@chu-toulouse.fr




Gastro - entérologie

Pathologie hépatique : Pathologie inflammatoire }

C mon foie chronique de l'intestin : MICI

Mme Sophie Metivier Mme Sandra Orempuller
B 0561323736 @ 0561323080

<@ etp-pu.ide@chu-toulouse.fr

(amzo3)

ou d’un malone

Mme Alexandra Tourrou

@ 0561322366

@ stomatherapie-dig.ide@chu-toulouse.fr

(amze®)

Programme d’ETP pour personne porteuse d’une stomie de’ﬁnitive}

cancerOlogie DigestivE

Dr Marion DESLANDRES
@ 05.61.32.21.55

wo az)

METHODE : Mon programme d’Education Thérapeutique en }

Gynécologie

/Pathologies gynécologiques rares de I’adolescente a la jeune \
adulte (GYNADA)

Dr Audrey Cartault

@ 0561776158
Q@D merciermilesi.c@chu-toulouse.fr

/Endométriose
Dr Elodie CHANTALAT

@ 05.61.32.37.07
<@ soler.ce@chu-toulouse.fr

- J
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Hématologie

/1,2,3 prét, greffé (pré-greffe) \ /Mon allogreffe (post-greffe) \

Mme Lara Mercier Mme Florence Sougy

B 0531156243 & 0531156293

<" mercier.lara@iuct-oncopole.fr <@ sougy.florence@iuct-oncopole.fr
Grépanocytose centre de référence \

Dr Pierre COUGOUL maladies rares

& 0531156341 @ cougoul.pierre@iuct-oncopole.fr

Immunologie

Purpura Thrombopénique Immunologique

Dr Thibault Comont
@ 0531156435 <@ etpmi@iuct-oncopole.fr

Médecine

VIH
Dr Muriel Alvarez

& 0561776815

<@ smit.eductherapeutique@chu-
toulouse.fr

Sclérodermie
Mme Martine Jarlan
Dr Grégory Pugnet

<@ jarlan.martine@hotmail.fr
B 0561323032

/Hémophilie et dffections . .
constitutionnelles de I’hé- Vivre avec une pathologie
mostase grave plaquettaire constitutionnelle

Dr Caroline Oudot-Chalard || Dr Sophie Voisin

@ 05613230093
& 0561776803 <@ crpptoulouse@chu-toulouse.fr

G:'TP dédié aux personnes traitées par corticothérapie prolongée dans les
maladies auto-immunes et/ou inflammatoires

Dr Marie Léd PIEL-JULIAN
@ 0561776040 piel-julian.m@chu-toulouse.fr

-




Médecine physique et réadaptation

Patient porteur de handicap neurologique

Dr Evelyne Castel - Lacanal
@ 0561322801

Médecine vasculaire

Traitement anticoagulants oraux
Mme Karine Faucher

Dr Julie Mallozel
@ 0561323293

Troubles trophiques secondaires a une insuffisance veineuse

—

Lymphoedémes des membres Artériopathie des membres
inférieurs (AOMI)

Néphrolologie

Insuffisants rénaux chroniques modérés et sévéres

Dr Nathalie Longlune @ 05 67 77 81 06
/V . . Ve Y \
Personne avec une insuffisance rénale avec recours a la sup-

pléance ( hémodialyse ou dialyse péritonéale )
o )

/Préparation a la transplantation rénale. Suivi des personnes transplan-\
tées d’organe (ESPAIR)

Dr Laure Esposito

@ 0561323805

N /




Neurolologie
Gcciden ts vasculaires \ [Epilepsie \

cérébraux

Dr Marie Denuelle

Mme Cécile Travere & 0561775704
@ 0561775765

<@ travere.c@chu-toulouse.fr <@ ppretpetpepi@chu-

K j@ulouse.fr
Yo

AN

Gp’permis (Sclérose en

rogramme HUMANE
plaques) (HUntigton Maladie Neuro
Dr Jonathan Ciron Education)
@ 0561779475 Mme Caroline Court

Q@D sep-permis@chu-toulouse.fr /\’B‘ 0561779071

Dr Christine Brefel-Courbon }

@ 0561779034/056177 2535
<@ brefel-courbon.c@chu-toulouse.fr

P
Maladie de Parkinson Atrophie multi-systématisée
«@ parkcet@chu-toulouse.fr <@ brefel-courbon.c@chu-toulouse. fr

g

N

/Education thérapeutique pour les personnes avec une maladie
neuroMusculaire (Myopathie, Myasthénie) EMU

Dr Blandine Acket
Z 0561779989

\

/HYPNOS (Hypersomnies rares et narcolepsie )
Dr Rachel DEBS

AN

& 0561779488 @M debs.r@chu-toulouse.fr

o 19/




Gulle ronde : femme enceinte\ Gbésité et Surpoids : SSR \
en surpoids ou obése (Soins de suite et de réadaptation)

Dr Christine Chollet Dr Juliette Spiess
& 0567771161/0567 771120 & 0561909336/ 05619092 18

Q@D diabeto.pdv@chu-toulouse.fr/ \ /

Gccompagnement individuel \ Créparation a la chirurgie de \
dans le parcours de chirurgie l'obésité
de l'obésité
Pr Patrick Ritz

Dr Monelle Bertrand

@ 0561777085
\'E‘ 05 61 32 30 89 / Q@D educ-Ig.thera@chu-toulouse.fr/

fDr Ana Estrade
@ 0561322778

@) ide-prog-umen@chu-toulouse.fr

>
Réussir une perte de poids [Reprise de poids post chirurgie ]
durable .

L [On repart a zéro ]

Programme pour les personnes avce une atteintes du carrefour
aéro-digestif ( cancer, AVC, maladies neuro-dégénratives)

Mme Aurélie Escrieut
@ 0567771719

Pédiatrie

Academy du foie
Dr Nolwenn LABORDE

& 0534557494 /0534558566
<N orlla.infuvd@chu-toulouse.fr



mailto:ide-prog-umen@chu-toulouse.fr

Dr Audrey Martin-Blondel [Asthme de I'enfant }
@ 0561776378
<« pneumo.gastrohe@chu- Allergies alimentaires de
toulouse.fr Venfant

/Cardiopathie congénitale de\ /F’ agilité osseuse \

I’enfant, HTAP
Dr Valérie PORQUET-BORDE

@ 0534558685
<@ Pporquet-bordes.v@chu-toulouse.fr

Dr Yves Dulac
@ 05 34 55 8597
<@ parkcet@chu-toulouse.fr

s

EpiRare : Transition
Dr Caroline Hachon - Le Camus L
@ 0534558440 Ma vie EPI

<" neurohe.epilepsie@chu- 5
toulouse.fr Epilepsie de I’enfant

.

/Diabéte de type 1 de I’enfant \/Diabéte de type 1 de I'en- }
]

Enfance Adolescence et diabete | fant: Découverte ou re-

chute
; d(_)5 6: 7%)13f39 o Dr Carole Morin
) direction@enfance-adolescence ® 056777 13 39
diabete.fr N

J

Diabéte de type 1 de I’enfant : mise en place d’un traitement par

pompe a insuline
Dr Carole Morin @ 0567771339

>
Diabéte de type 1 de I’enfant : Transition
Dr Puech Nelly @ 0561322065 @ puech.n@chu-toulouse.fr
\

AN

e ..
Mucoviscidose de I’enfant

Dr Marie Mittaine & 05 34 55 85 85
_

(RN



Pédiatrie (suﬂe)

Maladies rares hématolo- MICI de ’enfant (EDUMICI)
giques et immunologiques

Dr Marie Pierre Castex Dr Anne Breton
@ 0534557494
9 Maladies rares

<@ breton.sec@chu-toulouse.fr
Dr MOgOlI GORCE ® Héréditaires du

Maladie héréditaire du métabolisme }

@& 05 34 55 86 14/ 05 34 55 86 43

F 0561779908 e o
<@ metabohe.ide@chu-toulouse.fr

r GORCE Magali

Programme national Phénylcétonurie
D
0534558566 <@ broue.sec@chu-toulouse.fr

foae Obésité de I’enfant
Dr Beatrice Jouret [{TAKAPHER & JOE)
@ 0534558557 )
" sohn.p@chu-toulouse.fr [T’ a{tement par hormone de }
croissance

-

Syndrome de Prader-Willi et autres obésités rares de I’enfant

Dr Gwenaélle Diene

Kﬁ 0534558698 «@ Centreref.spw@chu-toulouse.fr

'

ysménorrhées séveres \
Dr Charlotte GARCZYNSKI

@Z 0561776158
<@ merciermilesi.c@chu-toulouse.fr

N /




\

(Iv\m e Inarid Ramos \(Asthme modéré a sévére
9 de 'adulte (PETALE)
® 05.67.77.18.75/ 05.67.77.17.65 | <
«  pneumola.education@chu- Insuffisance respiratoire
toulouse.fr chronique et BPCO
(RESPIRE)
\ AN J
MUCOViSCidose de I’adulte Onco.pneumologie : ETOILE
Dr Marlene Murris Dr Laurence Bigay-Game
@ 0567771851 & 0567771413 0u71875
\

Edusouffle : réhabilitation respiratoire

Mme Malika Bouard
B 0567778167
<@ ide-prog.rehab@chu-toulouse.fr

Psychiatrie

Troubles bipolaires Anorexie mentale a I'adolescence

Pr Antoine Yrondi Dr Simon BARTEZ

@ 0534557510 @ 0561323136
<" yrondi.a@chu-toulouse.fr <M agora@chu-toulouse.fr

Rhumatologie

(Polyarthrose rhumatoide et spondylarthropathie \

Dr Laurent Zabraniecki

® 0561776118
" rhumato-pu.educthera@chu-toulouse.fr

N
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L'équipe

Pr Héléne Hanaire : responsable de I'UTEP

Dr Camille Bonis : diabétologue

Dr Carole Morin : pédiatre

Mme Cécile Traveére : infirmiére -— coordinatrice de I'UTEP
Mme Mélanie Arnal : infirmiere

UTEP

Cité de la Santé

Place Lange

31300 Toulouse ﬂ!( ki .y
1) Cite de la sante

Tél : 05.61.77.57.65/ 7.79 01 e LA GRAVE TOULOUSE

Mail : utep@chu-toulouse.fr Prévention Suin Recherche Innovation
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