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DSM-5: Troubles du 
neuro-développement

Trouble du 
développement 

intellectuel

Trouble du spectre 
de l’autisme

Trouble spécifique 
d’apprentissage

Trouble de la 
communication

Trouble déficit de 
l‘attention

Troubles moteurs

Lecture

Écriture

Calcul

1-3%
5-7%

1%

1-40% 
5%

30-40%

Langage oral

5-6%

Coordination5-6%
50%

5-15%

30-60%

20-30%

50-60% des enfants NF1 rencontrent des difficultés dans les apprentissages scolaires
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Hou et al., Paediatrics, 2025

LECTURE ÉCRITURE MATHÉMATIQUES

• Facteurs de risque: sexe masculin, niveau d’éducation faible, NF1 familiale, 
symptômes sévères, afro-américains 

• 1512 enfants NF1 (3-18ans)
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Niveau cérébral

Niveau cognitif

Niveau 
comportemental

Environnement

IRM cérébrale

Questionnaires et tests

Questionnaires et tests
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NF1: Troubles de apprentissages
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+ Attention

Reconnaissance 
des mots écrits

Compréhension 
du langage oral

Compréhension 
du langage écrit

2 types de traitement

Phonologique Visuel
m a t i n

/m/ /a/ /t/ /î/
/ma/ /tî/

/matî/



La lecture dans la NF1: aspect phonologique
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Yves CHAIX

• Difficulté significative en lecture = 41%

• Altération de la conscience phonologique
• Spécifique de la NF1

• Indépendamment du QI

• Association à un déficit visuo-perceptif et visuospatial

75 enfants NF1 
8-12 ans

75 enfants
8-12 ans

- Âge
- Sexe
- Niveau de lecture
- Latéralité manuelle
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Marie VERNET
Neuropsychologue

saccade

fixation

DEM Test

• 41% difficultés de lecture
• 77% ont un déficit visuo-perceptif

• Temps de dénomination en suivi de ligne : 
différencie enfant avec ou sans difficultés de lecture

42 enfants NF1 
8-12 ans

42 enfants
8-12 ans
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Marie VERNET
Neuropsychologue

20 NF1 21 TSLE 20 contrôles

• Positionnement du regard dans le mot spécifique des difficultés en lecture et non de la NF1



La lecture dans la NF1: aspect visuo-spatiaux
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Marie VERNET
Neuropsychologue

8 NF1 DL- 7 NF1 DL+

• Saillance visuelle: améliore reconnaissance mot/pseudo mot chez 100%  des NF1 DL

6-9 ans 
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Maëlle BIOTTEAU

PHRC 2008

CBCL attention CPT-II

ATTENTION

LECTURE
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L’écriture: un processus complexe
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Puyjarinet et al.. A.N.A.E., 2023. 
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• Caractérisation des troubles de l’écriture

Gilboa et al.. Res Dev Disabil, 2010

- Lisibilité inférieure chez les enfants NF1 (surtout l’organisation spatiale)
- Contenu rédactionnel plus faible (idées, structure, style)
- Peu de différences sur la vitesse ou pression d’écriture

30 enfants NF1 
8-16 ans

30 enfants
8-16 ans

• Mécanismes cognitifs et moteurs impliqués

planificationlangageVisuo-spatial coordination Intégration 
visuo-motrice

contenu
lisibilité

Gilboa et al.. Res Dev Disabil, 2014. 
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Siegel et al.. Child neuropsychol, 2024. 

76 enfants NF1 + 
neurofibrome plexiforme 

12,8 ans

• Profil de compétence en écriture
• Tous les scores sont inférieurs en moyenne à la moyenne normée

• Scores Graphisme < Langagier

• Idée  phrase
• Construction rapide de phrases
• Orthographe
• Ponctuation et lettres capitales

• Évolution dans le temps

• Facteurs cognitifs associés
• Mémoire de travail < -- > Perf. en écriture

• Attention < -- >  Orthographe/ponctuation

• Lisibilité manuscrite < -- > qualité du contenu



L’écriture dans la NF1: revue de la littérature
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L’écriture dans la NF1: caractériser les troubles
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• 42 enfants NF1 suivis au CHU de Toulouse 
2014-2024 (9ans [6-11,5ans], sex ratio 
27/15) 

• Plainte écriture: 15 (35%)
• Douleur (n=5)

• Lisibilité (n=3)

• Fluidité (n=1)

Céline CHIGNAC
Psychomotricienne

Julien TENAUD
3ème année IFP
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BHK vitesse 

4%

26% 31%

36%

33%

70%

• Qualité d’écriture en lien avec les 
habiletés motrices (MABC tot) et 
notamment la dextérité manuelle (n=32)
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Jérémy DANNA
Chercheur CLEE

Fy-Tahina BARIJAONA
M2R NNC

42 enfants 8-12ans ayant participé à l’étude 
DysTACMAP (Marseille)

- 21 NF1
- 21 contrôle 
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Jérémy DANNA
Chercheur CLEE

Fy-Tahina BARIJAONA
M2R NNC

• Altération des processus d’apprentissage 
procéduraux dans la NF1

• Adaptation motrice>apprentissage séquentiel
• Corrélats adaptation motrice et écriture
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Jérémy DANNA
Chercheur CLEE

Fy-Tahina BARIJAONA
M2R NNC

Connectivité de repos atypique 
chez les enfants NF1 dans les 
réseaux cérébraux impliqués dans 
les apprentissages procéduraux



Les projets du CeReNeF’Ped
 Mieux comprendre les troubles de l’écriture dans la NF1

 Évaluer l’impact de l’activité physique sur les troubles cognitifs

 Évaluer l’impact des traitement par MEK-inhibiteurs sur les troubles cognitifs
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Maëlle BIOTTEAU
Chef de projet 
CeReNeF’Ped
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• Appel à projet ARI 2025

• Pop: 180 enfants NF1 suivis au CRCM NF1 Toulouse

• Etude prospective monocentrique

• Obj: prévalence des troubles de l’écriture, caractérisation des troubles 
graphomoteurs et cinétiques, évaluation d’outils de dépistage

Jérémy DANNA
Chercheur CLEE

Frédéric PUYJARINET Fy-Tahina BARIJAONA
M2R NNC
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• Appel à projet ReSPIR

• ANFORM: Evaluation de l’impact de l’Activité Physique Adaptée sur des 
marqueurs physiques, psychologiques et cognitifs chez les enfants atteinte de 
NF1

• Pop: 10 enfants NF1 de 8 à 12 ans (SCED)

• Obj: Impact d’un programme APA en Maison de Santé Pluriprofessionnelle sur les 
performances de mise à jour en mémoire de travail ; preuve de concept 

Martial FONT
MG MSP Occitane

Thomas LLANES
Kinésithérapeuthe

Aïtor GUITARTE
Cardiopédiatre
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• SeluCog: Impact cognitif et cérébral des inhibiteurs MEK chez les 
enfants, adolescents et jeunes adultes NF1 

• Pop: Etude nationale

• Obj: Impact sur les fonctions cognitives spécifiques (fonctions 
exécutives…), sur la connectivité structurelle et fonctionnelle et 
la myélinisation

Arnaud ROY



Centre hospitalier universitaire de Toulouse © 2024
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Je vous remercie pour votre attention
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04/07/2025 26

N
F1

: T
ro

u
b

le
s 

d
e 

ap
p

re
n

ti
ss

ag
es

• Caractérisation des troubles de l’écriture

Gilboa et al.. Res Dev Disabil, 2010

lisibilité

contenu

- Lisibilité inférieure chez les enfants NF1 (surtout l’organisation spatiale)
- Contenu rédactionnel plus faible (idées, structure, style)
- Peu de différences sur la vitesse ou pression d’écriture

30 enfants NF1 
8-16 ans

30 enfants
8-16 ans
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• Mécanismes cognitifs et moteurs impliqués

Gilboa et al.. Res Dev Disabil, 2014. 

planificationlangageVisuo-spatial coordination Intégration 
visuo-motrice

contenu
lisibilité



L’écriture dans la NF1: revue de la littérature

04/07/2025 28

N
F1

: T
ro

u
b

le
s 

d
e 

ap
p

re
n

ti
ss

ag
es

Siegel et al.. Child neuropsychol, 2024. 

• Evaluation:
• Aspect langagier: 

Woodcock-Johnson Tests of Achievement

• Idée  phrase
• Construction rapide de phrases
• Orthographe
• Ponctuation et lettres capitales

• Graphisme: 
Handwriting Legibility Scale

• lisibilité (formation, la taille, l'espacement, l'inclinaison et taille des lettres) 

76 enfants NF1 + 
neurofibrome plexiforme

12,8 ans
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Siegel et al.. Child neuropsychol, 2024. 

• Profil de compétence en écriture
• Tous les scores sont inférieurs en moyenne à la moyenne normée

• Scores Graphisme < Langagier


