Etre soigné, c’est aussi étre informeé

Education thérapeutique du diabéte gestationnel
Le mardi de 12h a 16h30

Programme

Accueil et présentation. Glycémies et questionnaires

Repas froid pris en commun (repas que vous aurez apporté)

Atelier:

“Je me dépense en marchant“ (sage-femme)
\_‘s‘-.

Diabéte gestationnel : causes et conséquences. Auto-surveillance (sage-femme)

Expression du vécu, acceptation du diabéte de grossesse (psychologue)

Atelier :
“Cuisinez vos idées* (diététicienne)

Pause et collation fournie

Synthése éducative et médicale (diabétologue)




