BORDERLINK

« Outil de soin, outil de lien. »

Borderlink est une unité ambulatoire du CHU de Toulouse qui s'‘adresse aux
patients souffrant d’'un trouble de la personnalité borderline et informés
de leur diagnostic. Elle se compose d'une équipe pluridisciplinaire de
psychiatres, d'infirmiers et d'une psychologue.

Borderlink propose :

- des psychothérapies de groupe permettant l'apprentissage de
compétences spécifiques au trouble de la personnalité borderline
(Thérapie Comportementale Dialectique)

+ de la psycho éducation de I'entourage sous forme de groupe
(connexions familiales)

» de l'information et formation pour les soignants

Le dispositif va également d la rencontre des professionnels pour proposer
de I'information et de la formation sur le trouble de la personnalité borderline
et les approches et prises en charge validées.

Le psychiatre de l'unité doit confirmer
I'indication. Si elle est confirmée, 03
un entretien infirmier a lieu avant
I'intégration au groupe.

01
-
Intégration
Les psychiatres, publics ou libé- . o )
raux, et les médecins généralistes 02 Le patient integre le groupe qui
peuvent adresser les patients. Pour lui correspond.

se faire, il est impératif de remplir le

questionnaire dédié. Groupe 1: 3 mois, adapté pour

des patients avec des troubles
Iégers. Pas de prise en charge
Scannez le QR code pour par un psychiatre extérieur
accéder au questionnaire requise.

ou rendez-vous sur le site

internet du CHU, rubrique Groupe 2 : 6 mois, adapté pour
«unité de soins spécialisés des patients plus complexes. Un
Borderlink ». suivi par un psychiatre extérieur
au dispositif est requis.
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Secrétariat resse

Téléphone : 05 6177 65 43 Unité BorderLink

Mail : plateformeborderlink@chu-toulouse. CHU de Toulouse - Site Purpan
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