




































































S’ÉVADER

Comment bien composter…
Savez-vous qu’en triant nos emballages et en compostant nos 
déchets de cuisine, nous pouvons réduire de 80 % le volume 
de notre poubelle ? De plus 30 % de nos ordures ménagères 
sont « compostables », c’est-à-dire recyclables…

Fabriquer son propre compost est un geste éco citoyen simple et 
efficace. Non seulement nous recyclons nos déchets organiques 
au lieu de les jeter et d’encombrer nos poubelles, mais nous 
nourrissons ainsi la terre de notre jardin avec des matières naturelles. 
Le compostage est en effet un bon moyen d’apporter de l’engrais 
de qualité à notre jardin (potager ou jardin d’ornement) mais aussi 
de produire un engrais 100 % naturel et totalement gratuit ! C’est 
un geste de bon sens que pratiquaient déjà nos grands-parents et 
arrières grands-parents… 
En limitant le volume des déchets à traiter, nous apprenons à intégrer 
dans nos pratiques quotidiennes, des réflexes respectueux des 
exigences du développement durable.

Les déchets que l’on peut composter :
-  Les déchets de cuisine : épluchures des fruits et légumes, fruits 

gâtés, marc de café, filtres, capsules, sachets de thé ou d’infusion, 
pain rassis, aliments abîmés, coquilles d’œufs concassées,

-  Les déchets du jardin : tonte de gazon séchée, feuilles mortes, 
tailles de haies, déchets du potager, mauvaises herbes non grainées, 
fleurs fanées, branchages de petite taille,

-  Les déchets ménagers non alimentaires : paille, foin, 
écorces d’arbres broyées, serviettes et mouchoirs en papier, essuie-
tout, cendres de bois, sciures et copeaux de bois non traités…

Un compost se gère à l’odeur :
-  Odeur boisée = compost sain,
-  Odeur de paille = il manque de matières azotées, arrosons-le 

d’eau,
-  Odeur de moisi débutante = le compost est trop humide, 

rajoutons un peu de déchets secs.

Bon jardinage à toutes et tous !
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MON
ÉCO-GESTE !

Voici les trois règles d’or du compostage :
1-  Diversifier les apports de déchets : ratio idéal 1/3 

déchets de cuisine, 2/3 déchets de jardin
2-  Veiller à une humidité constante : le mélange doit 

toujours être humide, comme une éponge que l’on vient de 
presser

3-  Bien aérer le compost : mélanger les déchets du pourtour 
vers le centre à l’aide d’une griffe

Diversifier les 
apports de déchets

Veiller à une 
humidité constante

Bien aérer le 
compost



UN GRAND MERCI À LYNA QUI A USÉ DE SES TALENTS 
D’ILLUSTRATRICE POUR NOUS ADRESSER UN TRÈS JOLI 
MESSAGE ET CE DESSIN FAIT DE SES PROPRES MAINS 

«Nous avons dû opérer en urgence mon grand-père, 91 ans, il y a plusieurs semaines. 
Cette intervention lui a sauvé la vie. Il a dû être à nouveau opéré quelques jours plus tard 
suite à un autre problème puis a fait un séjour en chirurgie digestive au pavillon Dieulafoy à 
l’hôpital Purpan. Je tenais à souligner la gentillesse de l’ensemble des équipes médicales 
qui se sont occupées de mon grand-père en passant des urgences, par le chirurgien, les 
infirmières, les aides-soignants et soignantes. Ces mots gentils, ces sourires qui font du 
bien quand la situation est critique, cette patience pour nous expliquer tant de choses 
difficiles à comprendre. Et un immense merci à l’équipe du 1er étage de chirurgie digestive 
de Purpan. Restez comme vous êtes car vous soignez avec votre cœur et ça nous fait du 
bien à nous tous ! »

Lyna Johnes 
www.pourquoifaitondesenfants.fr

Depuis sa création, la Fondation 
de France s’est donnée comme 
mission de soutenir les progrès 
de la science et de la médecine. 
En 2015 elle a attribué près de 
dix millions d’euros à la recherche 
médicale en direction notamment 
de nouveaux concepts dans la lutte 
contre les maladies.
Plusieurs jurys de chercheurs et de 
professeurs ont sélectionné vingt 
équipes pour des travaux originaux 
et innovants dans les domaines 
de la nutrition, de la cancérologie, 
de la bactériologie, des maladies 
neurodégénératives, des addictions 
et des neurosciences, qui 
déboucheront à terme sur des 
applications en santé publique.
Le Grand prix de la Fondation 
de France vient d’être attribué à 
Jean-François Arnal, responsable 
scientifique d’une équipe de 
l’Institut des maladies métaboliques 
et cardiovasculaires (Inserm) de 
Toulouse. Il est professeur des 
universités, praticien hospitalier au 
CHU de Toulouse et membre senior 
de l’Institut universitaire de France.
Depuis quinze ans, l’équipe de 
recherche de Jean-François Arnal 
travaille sur l’identification des 
molécules ou des associations de 
molécules qui permettent d’induire 
le maximum d’effets bénéfiques 
vasculaires et le minimum d’effets 
délétères. Ses recherches 
contribuent à une meilleure 
compréhension des mécanismes 
d’action des œstrogènes et à un 
renouveau du traitement hormonal 
de la ménopause.

Située à La Grave, la Halte santé, gérée par 
le CHU de Toulouse depuis 2006, est un 
établissement médico-social qui héberge 
pour des soins de santé des personnes 
sans-abri.

Cette structure vient de répondre, sous 
l’égide du pôle santé publique et médecine 
sociale et de la direction de la qualité, à 
l’obligation d’évaluation externe (loi N° 2002-
2 du 2 janvier 2002) portant sur la qualité 
des prestations proposées et la pertinence 
des actions menées au regard des besoins 
de la population.

Le rapport de l’évaluation conduite 
par l’organisme agréé AESIF souligne 
que « la Halte santé satisfait aux règles 
d’organisation et de fonctionnement d’un 
tel établissement… La bienveillance et la 
bientraitance sont le fil conducteur de la 
prise en charge déployée et permettent à 
chacun d’être pris en charge avec beaucoup 
de dignité ».

Le rapport conclut en soulignant que 
« rien ne fait obstacle à ce stade au 
renouvellement de l’autorisation (à délivrer) à 
cet établissement ».

Pr. Jean-François Arnal 
LAURÉAT DU GRAND 
PRIX DE LA FONDATION 
DE FRANCE

BIENVEILLANCE ET BIENTRAITANCE RECONNUES 
POUR LA HALTE SANTÉ DU CHU

SAVOIR +

UN GRAND MERCI À LYNA…
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À l’initiative de l’association Hôpital 
Sourire un atelier dédicace a été organisé 
à l’hôpital des enfants. Marie-Constance 
Mallard a décliné les aventures de sa 
« souricette » intrépide Violette Mirgue 
au travers de 5 albums édités chez 
Privat. L’atelier dessin qu’elle a animé à 
la Ludothèque consistait à présenter son 

héroïne et à apprendre 
aux jeunes patients à la 
dessiner. Déjà 5 albums 
ont été édités puis 
diffusés en librairie et 

très vite les trois premiers 
tommes (Mystère et fromage à Toulouse, 

Un ours à réveiller dans les Pyrénées, Un 
anniversaire en avion), ont été vendus 
à plus de 11 000 exemplaires. Un vrai 
succès d’édition auquel Marie-Constance 
Mallard ne s’attendait pas et qui a 
permis à la petite souris et à sa créatrice 
autodidacte d’intervenir dans des écoles. 
Véritable ambassadrice de la Ville Rose 
et de son patrimoine, Violette Mirgue 
puise aussi dans ses racines occitanes 
et amène les enfants à découvrir le 
patrimoine de Toulouse et de ses 
environs.
L’association Hôpital Sourire a offert 
des albums aux enfants hospitalisés.

UN ATELIER 
DÉDICACE 

À L’HÔPITAL 
DES ENFANTS

SAVOIR +

À la CASDEN, la mise en commun de l’épargne de tous permet à chacun de réaliser son projet aux meilleures 
conditions. Un modèle bancaire unique qui rassemble déjà plus d’1,5 million de Sociétaires…

Salariés du CHU de Toulouse, cette offre vous est réservée !
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Votre Chargée de Relation Enseignement Supérieur et Recherche :
Valérie Maria : Tél. : 06.77.31.56.81  
(Appel non surtaxé, coût selon votre opérateur)

valerie.maria@casden.banquepopulaire.fr

Rendez-vous également sur casden.fr

Suivez-nous sur

210X148.indd   1 07/03/2017   11:36

LA LETTRE 

DE L’ENTENTE 
SPORTIVE
À l’occasion de la fête des mères, 
l’entente sportive organise le jeudi 
18 Mai 2017, un marché spécial 
autour d’une dizaine d’exposants.
Ce marché original aura lieu de 12 h 
à 19 h 00, à la salle polyvalente de 
l’Hôpital Pierre-Paul Riquet, sur le site 
de Purpan. Il est ouvert à l’ensemble 
du personnel du CHU.

Venez nombreux !

Fête 
des 

mères



Cette année encore, l’association les 111 des Arts Toulouse soutient la 
recherche médicale sur les cancers et leucémie de l’enfant et contribue 
aussi à l’amélioration des conditions d’hospitalisation de ces enfants au 
travers de fonds collectés autour de manifestations artistiques.
La vente de tableaux l’hiver dernier a permis de distribuer la somme  
de 90 000 euros à six différents projets de recherche mais aussi permet 
de rendre pérenne des interventions de marionnettes, (Théâtre  
« La Façon »), au chevet des enfants hospitalisés, grâce à 
l’intermédiaire d’Hôpital Sourire.

Deux œuvres de Street Art ont été réalisées, au sein 
de l’Hôpital PURPAN, respectivement le 14 février 
pour la Journée du Cœur et le 9 mars pour la 
Journée Nationale de l’Audition par deux artistes 
déjà bien reconnus dans leurs spécificités :
-  Snake, grapheur toulousain, pour la journée du 

Cœur
-  Miadana, artiste plasticienne, pour la journée 

nationale de l’audition, (diplômée de l’institut 
supérieure des arts de Toulouse) 

Autour du graph réalisé par Snake on reconnaît 
Jean-François Itty, Directeur du site de Purpan, 
Dr Yves Dulac responsable d’équipe médicale en 
cardiopédiatrie, le grapheur Snake et Natasha St-Pier 
la chanteuse canadienne marraine de l’association 
Petit Cœur de Beurre autour des membres de 
l’association.

Dans le service d’ORL 
de l’hôpital Pierre-Paul 
Riquet le tableau prend sa 
place autour de l’équipe 
soignante du Pr. Olivier 
DEGUINE, chef de service, (à droite de la photo), 
de Miadana qui a réalisé l’œuvre, et du Dr Marie-
José Estève-Fraysse, (à l’extrême gauche), médecin 
responsable de la journée.

Il s’agit d’un partenariat avec le collectif 
international de « street art » CISART’, (qui a 
proposé au CHU de Toulouse ces deux artistes déjà 
bien connus des Toulousains), avec l’implication forte 
d’associations mais aussi des différentes équipes 
médicales concernées.

Le parking P1 situé sur l’emplacement des anciennes écoles  
et première phase du projet de stationnement du site de Purpan  
a été livré le 27 février 2017. 
À proximité directe de l’entrée sud du site, ce parking est ouvert  
à plusieurs types d’utilisateurs :
•  consultants et usagers : 315 places
•  personnels : 85 places
•  personnels du pôle régional d’enseignement et de formation  

aux métiers de la santé (PREFMS) : 100 places

INFORMATIONS PARKINGS PURPAN

SAVOIR +

LES 111 DES ARTS 
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l’intermédiaire d’Hôpital Sourire.

LE STREET ART 
S’INVITE, EN 2017, 
À L’HÔPITAL PURPAN !



CARNET

Mariages
25.06.2016 
Delphine MOT
aide-soignante - Cité de la santé
avec Jean-François ESCODA
responsable unité d’animation
Hôpital Garonne

Naissances
16.05.2016 
Khloé, fille de Gisèle DJABOU
PUG – Purpan
19.05.2016
Qayss, fils de Nadjet GENOLHAC
Exploration biologique CECOS - 
Paule de Viguier
07.06.16
Nathan, fils de Virginie GUILLAUTOU
CCV.51 - Rangueil
21.06.16 
Jules, fils de Ludivine TESTE
Consultations Mutualisées Pol - 
Rangueil
06.09.2016
Manon, fille de Delphine PARGALA
Technicienne de laboratoire 
Institut Fédératif de Biologie – Purpan
27.09.2016
Mathieu, fils de Marie-Claude VINCENT
Technicienne à l’Oncopole
et du Docteur Christian Vincent 
(décédé) médecin en biologie cellulaire 
à l’IFB
27.09.2016 
Emilie, fille de Marie PAGES
GBM Rive Gauche – Purpan
06.10.2016 : 
Izak, fils de Samia CHAOUKI
Pharmacie – Cugnaux
06.11.2016 
Solène, fille d’Elodie JOFFRE
HN neuro somme B7 b - Purpan
22.11.2016 
Emmy, fille de Stéphanie LAFFAURE
Plateau technique spécialisé – Purpan
11.12.2016 
Cléa, fille de Nicolas ESTEVES
Sécurité biens & personnes – Purpan
13.12.2016 
Raphaël, fils de Béatrice GIBERT
Hémato. IUCT-Oncopole 
17.12.2016 
Carl, fils de Sonia FUMERY
SI Mondor Pradere – Purpan

27.12.16 
Hugo, fils de Lauriane AUDOIN
Réa - IUCT-Oncopole 
29.12.2016 
Antoine, fils de Laure PERES 
HC Ortho Traumato – Purpan
02.01.17 
Sacha, fils de Virginie BUSSENEAU
Équipes de Pôles - Paule de Viguier 
23.01.17
Mathias, fils de Fabien DOMINGUES
Rive droite Logistique – Rangueil
02.02.17 
Zoé, fille d’Isabelle OUIDIR
Pneumo 2a – Larrey
08.02.17 
Timothée, fils de Caroline SENECHAL
Secrétariat Néphrologie - Rangueil
12.02.17 
Louise, fille d’Aurore PIROUX
SI Mondor Pradere - Purpan
et d’Armand PIROUX
Réanimation - Purpan
17.02.17 
Joé, fils de Damien LAROCHE
Promotion Professionnelle - Purpan

Retraites
01.12.2016
Evelyne BORNES 
Geneviève GAUTHIER
Martine RIEU
Patricia SEMPE
03.12.2016
Annie HENRIET 
07.12.2016
Joseph MATUSOF 
31.12.2016
Jean-Luc DEVIS 
Anne VERDUN
Michel TROUILLE 
Elisabeth GIER
Nadine HAUSSLER
Nicole FENON
Marie-France JOVER
Adelaïde BALANCA
Marie-Nadyne MAZIERES
Laurette MENINI 
Annie PENIN
Sylvie MATHIEU
Christine ZANNESE 
01.01.2017
Marie-José BAEZA
Eliane COURANT
Daniel COUTY 
Suzanne COUZINET
Georges DECORTE 
Martine DIEHR 
Patrick DUHAMEL 
Jacques EYCHENNE
Chantal FERRE 
Marie-Françoise FRAXINOUS 
Cécile LAFFONT
Liliane LAMAISON 
Monique LARQUERE 

Martine MARIOTTO
Christiane MARTINEAU
Claudine MAZZANTI
Richard MURARO
Michèle PARRA
Véronique PIZZUTO
Danièle POLONI
Marie RETTY
Marie-José RICOUL
Odile ROMAIN
René ROUANET
Germaine SANCHEZ
Yvette SOTTOM 
02.01.2017
Marie-Pilar DAURIAC
10.01.2017
Nadine HARRIBEY
28.01.2017
Arielle SEGUIN 
01.02.2017
Martine VILAPLANA
Francine BIGOTTE
Alain BOMBAIL 
Danielle BOUCHET 
Marie-Hélène BOUISSOU 
Monique DECREMPS
Nahima FERRANTE
Béatrice GARCIA 
Sylvie LAGUERRE 
Marie-Claude PALLAROLS
Alain RAMI 
Fabienne RAPHAEL
Marc SAINT-RAYMOND 
18.02.2017
Sabine COSTA 
20.02.2017
Monique COCONNIER

Décès
20.12.2016
Docteur Jean-Claude VERDIE
15.01.2017
Didier MAITRUGUE
16.01.2017
Docteur Anne LE TINNIER
25.01.2017
Docteur Michel BERLAN
01.03.2017
Fatima TACHEFINE
10.03.2017
Docteur Marcel BLANDIN

Contribuez 
à votre magazine !
Vous souhaitez proposer un article 
au comité de rédaction de Trait 
d’union ou nous faire part de 
votre point de vue sur le journal, 
contactez-nous par mail : 
trait-union@chu-toulouse.fr
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Si vous souhaitez 
annoncer votre 
mariage sur le 
Carnet de Trait 
d’union merci de 
contacter le 
05 61 77 78 42

Merci !



En cas d’arrêt de travail, votre vie continue. 
Avec MNH Prev’actifs, vous préservez votre salaire 
et vos primes pendant votre arrêt maladie.

Mutuelle hospitalière
www.mnh.fr

3 MOIS OFFERTS*
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*Offre réservée exclusivement aux nouveaux adhérents à MNH Prev’actifs (n’ayant pas été adhérents MNH Prev’actifs au cours des 12 derniers mois) valable pour tout bulletin d’adhésion signé entre le 1er janvier 2017 et le 30 avril 2017 (date de 
signature faisant foi), renvoyé à la MNH avant le 31 mai 2017 (cachet de la poste faisant foi), pour toute adhésion prenant effet du 1er janvier 2017 au 1er juin 2017 : 3 mois de cotisation gratuits. 
MNH PREV’ACTIFS est assuré par MNH Prévoyance et distribué par la MNH. Mutuelle nationale des hospitaliers et des professionnels de la santé et du social - 331, avenue d’Antibes - 45213 Montargis Cedex.  
La MNH et MNH Prévoyance sont deux mutuelles régies par les dispositions du livre II du Code de la mutualité, immatriculées au répertoire SIRENE sous les numéros SIREN 775 606 361 pour la MNH et 484 436 811 pour MNH Prévoyance.

Plus d’informations :  

w Amélie Albouy,  conseillère MNH, 06 47 99 90 59, amelie.albouy@mnh.fr

w Jean-Marc Peres, site de Rangueil Larrey poste 22 531, peres.jm@chu-toulouse.fr 
   et Elie Terrasse, site de Purpan, poste 72 323, terrasse.e@chu-toulouse.fr, correspondants MNH




