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Conseillère Médicale en Environnement Intérieur  
C.M.E.I.

ww.cmei-france.fr

 Les C.M.E.I sont des professionnels qui aident les médecins à la fois dans 
le diagnostic et le traitement des maladies respiratoires et allergiques 
liées à l’air intérieur.

 ETUDIER les polluants de l’environnement intérieur lors d’une enquête à 
domicile ou sur le lieu de travail sur prescription médicale. 

 REALISER des prélèvements (poussière, moisissures…),  des mesures 
d'allergènes et polluants environnementaux.....

 CONSEILLER pour la mise en œuvre des mesures d’éviction

 ADRESSER au médecin et au patient le compte rendu de la visite

 FORMER - INFORMER

http://www.cmei-france.fr/


Pour quelles raisons envoie-t-on un CMEI à 
domicile ?

 Raisons environnementales
⚫ poser des questions : sur l’humidité, le moyen de chauffage, 

ventilation, l’aération, l’âge de cet habitat, le nombre de personnes 
qui habitent ce logement, les travaux récemment effectués

 Raisons médicales
⚫ allergies, asthme mal équilibré, aspergillose…

Dans tous les cas : en expliquant et en recherchant l’accord du patient ou 
de sa famille pour cette visite



Chambre de Victor 8 ans, allergique aux acariens



Conseils pratiques pour limiter l’exposition 
aux acariens

Passer régulièrement l’aspirateur muni d’un filtre HEPA
Utiliser un chiffon microfibre pour la poussière des 
meubles. 

Nettoyer régulièrement la literie à 60°
et aérez régulièrement

Nettoyer régulièrement les peluches en les passant au congélateur avant le lavage 

Literie en synthétique

Changer les matelas tous les 8-10 ans environ

Utiliser une housse antiacarien agréée, pour 
protéger les matelas.

Evitez l’accumulation de textile, évitez les nids à poussière.



Conseils pratiques pour limiter l’exposition 
aux acariens

Enfermer les objets dans des bacs 

plastiques avec des couvercles.

Stocker les textiles (couverture, oreiller, vêtements 
d’hiver…) dans des housses plastiques sous 
vide.

Régler la température de la chambre à 18-19°C. Pas d’humidité excessive

Aérer



Allergie aux pollens
Que faire dans la maison?

Aérer très tôt le matin et tard le soir 

Ne pas étendre le linge dehors, sur les périodes venteuses

Rincer les cheveux le soir

Installer des filtres à pollen aux fenêtres des chambres. 

Et en extérieur?
Eviter les activités physiques extérieurs lors de pics polliniques

Effectuer la taille des végétaux, pour limiter leur pollinisation

Visiter le site du RNSA pour consulter les pics polliniques www.pollens.fr
Le site alertepollens.org de l’association des pollinariums sentinelles®
Le site www.plantes-risque.info

http://www.pollens.fr/
http://www.alertepollens.org/
http://www.plantes-risque.info/


Allergies aux animaux
Le patient possède un animal dans son logement. 
Que faire ?

Si c’est possible se séparer de certains animaux problématiques.

Passer régulièrement l’aspirateur avec un filtre HEPA (Canapé / Matelas).

Eviter la présence des animaux dans les chambres.

Nettoyer régulièrement les couvertures / Plaides des Animaux tous les 10 
jours à 60°C.

Litière à l’extérieur ou pièces isolées et non humides. Confiez le nettoyage à 
une autre personne. 

Brosser régulièrement l’animal à l’extérieur.

Aérer le logement.



Allergie aux 
moisissures

Le patient évoque la présence de petites taches noires dans 
son logement : Que faire?

⚫ Rechercher la source de l’humidité

 Phénomène de condensation sur les surfaces : 
⚫ Causes : dysfonctionnement ou absence  ventilation, mauvaise isolation du 

logement, suroccupation, absence d’ensoleillement…

 Origine technique :
⚫ Causes : remontées capillaires, infiltrations, pas de vide sanitaire, cave…

 Usage du logement, aspect sociaux et financiers :
⚫ Manque d’aération, chauffage mal réglé, séchage du linge, plantes, aquarium…



Quelques conseils pour réduire l’humidité

Aérer chaque pièce, chaque jour
Par rapport à la température 

extérieure et à l’humidité extérieure

Installation d’un système 
de ventilation continue

Entretien des bouchées d’entrée 
d’air, des conduits et moteur de la VMC

Assainir
Equipement complet de protection
Nettoyer puis désinfecter à l’eau de 

javel : diluer à 1/10éme . Ne pas rincer. 
Assécher la zone. 



Quelques conseils pour réduire l’humidité

Etendre le linge à l’extérieur 
si possible ou dans une pièce bien 

ventilée.
Se servir d’un déshumidificateur 

électrique 

Travaux d’isolation

Eviter, voire supprimer les plantes d’intérieur



Exemple de prélèvement de surface



Prélèvements de la poussière des textiles 



Pensez aux entretiens des systèmes 
de chauffage à air pulsé

Le patient se plaint de toux quand il fait fonctionner son chauffage

Quelques conseils, par rapport au mode de chauffage :

 Entretenir les filtres pour les climatisations tous les 3 à 6 mois.

 Changer le filtre G4 des pompes à chaleur gainable tous les 6 mois



Exemples de prélèvement





Evitez les facteurs aggravants 

Limiter les irritants respiratoires
Bougies parfumées, encens, 
huiles essentielles.

Lire les précautions d’emploi

Identifier les pictogrammes de 
danger



Bien réaliser ses travaux

Choisir la période estivale, pour aérer fréquemment

Préférer des peintures ou enduits à la chaux. 

Se référer aux étiquetages des émissions des polluants dans l’air intérieur 

http://www.agissons.developpement-durable.gouv.fr/IMG/jpg/COV_generiQ-21_12.jpg


Merci de votre attention

Mon réflexe quotidien

Efficace pour tous les allergènes et polluants


