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Enquêtes ou Mesures mises en place pour sécuriser l’usage de certaines BZD ou apparentés 

CONTEXTE

Les benzodiazépines (BZD) et 
apparentés : dépresseurs du système 
nerveux central (SNC) / modulateurs 

allostériques du récepteur GABAA

(potentialisent l'effet du GABA sur le 
récepteur GABAA)

Étude française de prévalence : en 
2020 : 4,0% pour les BZD hypnotiques 
et 10,2% pour les BZD anxiolytiques

Usage inapproprié  : 33% des usagers 
prévalents

(Bénard-Laribière A et al, (2022) 

doi.org/10.1016/j.therap.2022.12.005)

Principaux risques liés à l’usage de BZD :
affections SNC (sédation, confusion),
psychiatriques, risque de chute, de
démence, altérations des capacités de
conduite (niveau 3 d’incompatibilité avec
conduite automobile)

Surveillance des risques d’abus et de dépendance des BZD par le réseau des Centres d’Addictovigilance
FOCUS : Signaux récents d’abus avec l’alprazolam, le diazépam, l’oxazépam et suivi du clonazépam

Focus CLONAZEPAM  
Depuis les modifications des CPD :  ventes mais usage hors AMM persiste et

non respect des CPD,

Abus/usage détourné (données 2018-2019) : apparition de « nouveaux profils »:

•  Part des mineurs d’origine étrangère en situation précaire, 

•  Association à la prégabaline, diazépam, cannabis,

•  Troubles du comportement « paradoxaux ».



N’hésitez pas à nous contacter pour toute question sur les médicaments et substances psychoactives, 
pour toute déclaration de cas d’abus ou de pharmacodépendance

Données d’addictovigilance

OPPIDUM 
2021 : Les BZD 
représentent 

20% des 
consommations, 

> 50 % : 
diazépam et 
oxazépam

En conclusion, persistance du mésusage, différences selon les BZD dans le profil des usagers (mineurs), les
consommations associées (alcool, opioïdes), et les comorbidités (psychiatriques).
Il est important de poursuivre la surveillance de ces médicaments et l’émergence de nouvelles modalités de
l’usage ou de report sur d’autres benzodiazépines.

OSIAP 2021  (ordonnances falsifiées présentées en pharmacie de ville) 
alprazolam > zolpidem > zopiclone > bromazépam > diazépam > oxazépam > clonazépam

OPPIDUM (enquête sur la consommation de substances psychoactives / patients des structures 
d’addictologie) : Indicateurs d’abus et de détournements des benzodiazépines et apparentés.

Aspects médico-légaux

DRAMES (Décès en relation avec l’abus de médicaments et 
substances)

Soumission chimique

2020 : sur 567 décès analysés, 280 (49%) : au moins 1 BZD à 
concentration thérapeutique ou plus,

Dans 25 cas : BZD impliquée dans décès, toujours en association. 

2021 : BZD représentent 27,8% des 
substances retrouvées : zopiclone >

diazépam > alprazolam.

Signaux récents / Notifications spontanées

Alprazolam Diazépam Oxazépam

Effets recherchés : Anxiolyse, sédation, usage récréatif ( pour oxazépam), «descente» stimulants

Femmes, âge médian 39 ans Hommes, âge médian 38 ans Hommes, âge médian 47 ans

 Cas chez mineurs Prise massive, anarchique, fractionnée
Dosage à 50 mg ++

Obtention : prescription, nomadisme, achat rue

 Association opioïdes
Autres BZD

 Association opioïdes
Autres BZD

Association alcool +++
Autres BZD
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