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Protocoles et procédures pour traiter la douleur 
 

Les protocoles listés ci-dessous sont validés par le comité de lutte contre la douleur (Clud) du 

CHU de Toulouse. 

Ils peuvent être mis à disposition des professionnel·les de santé extérieur·es au CHU de 
Toulouse qui en font la demande. Pour ce faire, vous pouvez adresser un mail à Mme Line 
Beyrouthi. 

Protocoles de prise en charge de la douleur 

 

• En pédiatrie 
o Protocole d’utilisation de la pompe à morphine sécurisée en néonatologie 
o Protocole d’utilisation d’une pompe à morphine sécurisée en pédiatrie 
o Protocole antalgique pour les réductions de fracture en salle des plâtres à la 

consultation 
o Solution sucrée 
o Analgésie sédative aux urgences 
o Fiche posologique Oramorph Topalgic 
o Protocole d’utilisation de la kétamine en pédiatrie 
o Protocole de prise en charge des effets indésirables des morphiniques chez 

l’enfant 
o Protocole ponction et drain pleural en pédiatrie 
o Protocole Midazolam en pédiatrie 
o Protocole de sédation vigile pour fibroscopie bronchique en pédiatrie 
o Protocole de prise en charge de la douleur aiguë en pathologies chirurgicales 

pédiatriques 
o Protocole injection toxine botulique en pédiatrie 

• Chez l’adulte 
o Fiche information des patients adultes sur le traitement par morphine ou 

dérivé 
o Procédure d'utilisation de la Naloxone par voie nasale 
o FENTANYL patch 
o Lidocaïne Prilocaïne (EMLA) crème et patch 
o Lidocaïne nébuliseur 
o Morphine PCA adulte hors postop 
o Morphine Oxycodone PCA ADULTE postop 
o Diffuseur élastomérique (EASYPUMP) et anesthésiques locaux  
o Fentanyl transmuqueux dans les accès douloureux paroxystiques (ADP) 
o Douleur palier 1 
o Douleur paliers 1 et 2 
o Modalités de relais entre opioïdes 

o Douleur et toxicomanes substitués 
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o Encombrement bronchique 

o Prise en charge des EFFETS INDESIRABLES des MORPHINIQUES chez l’ADULTE 

o Lidocaïne gel urétral 

o Protocole d'utilisation des patchs de QUTENZA 

o Table conversion palier II et III 

o Ropivacaïne par cathéter nerveux périphérique 

o Procédure d'utilisation de la Naloxone en cas de surdosage aux opoïdes 
Antagonisation des opoïdes 

o Prévention douleur induite 

o Protocole d'utilisation du Mélange Equimolaire Oxygène - Protoxyde d'Azote 
– MEOPA 

o Midazolam douleur induite 

o Fiche posologique oramorph topalgic 

o Protocole de prise en charge de la douleur aigue par Sufentanil intranasal  

o Opioïdes titration voie orale (VO) et injectable 

o Ordonnanciers sécurisés : création/modification d’une maquette 

d’ordonnances sécurisées. 


