
Fiche pratique n°8 : Addictions et Précarité, quelles orientations?

Dispositif d’appui destiné aux professionnels de santé

dans les prises en charge de patients adultes en

situation de précarité.

Une situation que vous vivez comme complexe ?

06 26 93 85 58 ou reseau-e.care@chu-toulouse.fr

La consommation de substances psychoactives est responsable, en France, de plus de 100 000 décès évitables
par accidents et par maladies, dont près de 40 000 par cancers (source : ministère de la santé).
La prévention et la prise en charge des addictions relève de nombreux acteurs des champs sanitaire, médico-
social, social et associatif.

Le secteur de la lutte contre les exclusions et celui de l’addictologie ont une partie de leur public en commun:
Par exemple, l’enquête RECAP-OFDT2 sur les personnes accueillies en CSAPA en 2014 montre que 36% des usagers de
drogues illicites bénéficient de revenus de solidarité (ce chiffre étant en nette augmentation depuis 2007), 10% sont logés
de manière provisoire et 5% sont SDF, pour les CAARUD ce dernier chiffre est de 23%.

Aujourd’hui, les recommandations sont à la réduction des risques des risques et des dommages (RDRD).
Il s’agit de reconnaitre que l’arrêt de la consommation n’est pas possible pour certaines personnes ou à certains moments
de leurs vies. L’objectif est alors d’améliorer leur qualité de vie en considérant les usagers de drogues comme capables
d’agir en faveur de leur santé.

Structures existantes à Toulouse et alentours

Secteur Médico-Social

• CSAPA (Centre de Soins d’Accompagnement et de Prévention en Addictologie) 
Accueil, information, évaluation et prise en charge médicale, psychologique, sociale et éducative, orientation de la 
personne et/ou de son tourage, réduction des risques.
➢ Addiction France: 21, boulevard Silvio Trentin, 05 61 62 14 26
➢ AAT31 (Addictions Accueil Thérapeutique) : 35 route de Blagnac, 05 34 40 01 40
➢ Arpade: 3 bis rue Berthelot, 05 61 61 80 80
➢ Clemence Isaure « La maison » : 42 rue des Champs-Elysées, 05 61 61 65 50
➢ CSAPA Hospitalier: Maurice Dide, La Grave 05 61 77 80 82

• CAARUD (Centre d’Accueil et d’Accompagnement à la Réduction des risques pour Usagers de Drogues)
Accueil, information, soutien, matériel de prévention des infections, maraudes.
➢ Aides : 16 avenue Etienne Billières, 05 34 31 36 60
➢ Clemence Isaure : « Intermède » 2 bis, rue Clémence Isaure, 05 34 45 40 40 

Antenne « L’amarre » : Place Jean Jaurès, Ramonville, 05 34 45 40 40

• Centre méthadone « passage » (Hôpital Joseph Ducuing)
Accueil sur orientation ou spontané des personnes dépendantes aux opiacés, délivrance de méthadone selon protocole 
individualisé. 11 rue des Novars,  05 61 77 34 75

• Centre de soins pour chemsexeurs Le Lounge (AIDES)
Prévention, réduction des risques et orientation vers le soin. 
14 place Laganne, 05 67 63 06 18

mailto:reseau-e.care@chu-toulouse.fr
https://www.drogues.gouv.fr/lessentiel-sur-la-reduction-des-risques-et-des-dommages
https://aat31.wordpress.com/
https://www.arpade.org/ambulatoire/
https://www.clemence-isaure.org/la-prevention-et-le-soin-prevenir-les-addictions
https://www.chu-toulouse.fr/-centre-de-soins-d-accompagnement-et-de-prevention-
https://www.aides.org/le-reseau-aides
https://www.clemence-isaure.org/la-reduction-des-risques-rdr/intermede-dispositif-de-reduction-des-risques
https://www.hjd.asso.fr/content/addictologie
https://www.aides.org/communique/aides-inaugure-le-lounge-toulouse


Avec hébergement : 

• Centre thérapeutique Résidentiel « En Boulou » d’Arpade
Postcure pour personnes majeures. Capacité d’accueil : 12 places en chambres individuelles. 
Les séjours durent en moyenne de 4 à 6 mois jusqu’à un an maximum.
En Boulou, 31570 Bourg-Saint-Bernard, 05 61 83 77 81, sas.ctr@arpade.org

• Communauté Thérapeutique Val d’Adour (Lafitole, Hautes-Pyrénées)
Le fonctionnement repose sur la vie collective et des ateliers visant à renforcer l’abstinence. 35 places.
7, rue de la Tuilerie 65700 Lafitole, 05 62 96 95 11

• Familles d’accueil Clémence Isaure
Accueil de personnes en fin de sevrage entre la cure et le retour à une vie construite autour d’un projet.
07 88 56 14 68

• CHRS (pas exclusivement addictologiques): Lou Trastoulet (Clémence Isaure), Deltour (Arpade)

• Dispositif Un chez soi d’abord (Soliha, Clémence Isaure)
Accompagne les personnes sans domicile fixe, souffrant de pathologies psychiatriques afin d’accéder à un logement
stable sans condition d’abstinence dans la consommation de toxiques. L’habitat est considéré comme un préalable au
rétablissement.

• Appartements Thérapeutiques Relais addictologiques (Arpade et Clémence Isaure)

Secteur Sanitaire

• Addictologie du CHU: 05 61 77 61 61
➢ Purpan: Hôpitaux de jour et consultations
➢ Rangueil: Consultations et Dispositif ACCES (Addictions consultations confidentielles entraide et soins aux soignants):

réservé aux professionnels de santé 05 67 69 16 42, access@chu-toulouse.fr

• Hôpital Joseph Ducuing (consultations et séjours de sevrage)
15, rue Varsovie, 05 61 77 34 48

• ELSA (Equipes de Liaison et de Soins en Addictologie)
Missions: Former, assister et conseiller les soignants. Intervenir auprès des patients aux urgences et pendant
l’hospitalisation en appui et en soutien des équipes soignantes. Développer des liens avec les différents acteurs intra et
extrahospitaliers pour améliorer la prise en charge des patients et de leur suivi.
3 équipes à Toulouse: Hôpital Marchant, Hôpital Joseph Ducuing, CHU (Purpan et Rangueil)

• Offre en clinique
➢ Clinique d’Aufréry (sevrages, post cure) 31130 Pin-Balma, 05 61 24 97 50.
➢ Clinique Castelviel (servages sauf héroïne et crack, SSRA, hôpital de jour) 31180 Castelmaurou, 05 62 22 96 36
➢ Clinique Beaupuy (sevrages) 31850 Beaupuy, 05 36 28 60 60
➢ Maison de santé de Mailhol (sevrages et hôpital de jour) 31450 Labastide-Beauvoir, 05 62 71 79 86
➢ Clinique de la recouvrance (Post cure) 31620 Fronton, 05 61 37 45 70
➢ Clinique de Montberon (sevrages) 31140 Montberon, 05 61 09 86 33
➢ Clinique des Cèdres (sevrages) 31700 Cornebarrieu, 05 62 13 31 31

https://www.arpade.org/centre-therapeutique/
https://www.groupe-sos.org/structure/csapa-hautes-pyrenees-val-dadour/
https://www.clemence-isaure.org/des-familles-qui-accueillent
https://www.clemence-isaure.org/la-reinsertion/le-chrs-lou-trastoulet
https://www.arpade.org/chrs-deltour/
https://soliha.fr/chez-soi-dabord-engagement-historique-mouvement-soliha/
https://www.clemence-isaure.org/la-reinsertion/un-chez-soi-dabord-linsertion-sociale-et-citoyenne
https://www.arpade.org/appartement-therapeutique/
https://www.clemence-isaure.org/la-prevention-et-le-soin-prevenir-les-addictions/les-appartements-therapeutiques-relais
https://www.chu-toulouse.fr/-addictologie-clinique-#art10014
https://www.hopitaljosephducuing.fr/nos-specialites
https://clinique-aufrery.com/
https://www.emeis-cliniques.fr/clinique-psychiatrique-castelviel-castelmaurou-31
https://clinique-de-beaupuy.ramsaysante.fr/
https://clinique-mailhol.fr/
https://clinique-la-recouvrance-fronton.ramsaysante.fr/
https://www.cliniquemontberon.fr/
https://clinique-cedres-toulouse.ramsaysante.fr/


Secteur de la ville

• Généralistes, Addictologues

• MSMA (Micro-Stuctures Médicales Addictions en occitanie)

Dispositif qui accompagne les médecins généralistes dans la prise en charge d’un cas complexe. L’équipe comprend à

minima un psychologue et un travailleur social. Les MSMA reposent sur la coopération entre la médecine de ville et les

structures médico-sociales spécialisées dans l’addiction (CSAPA, CAARUD…)

Pour aller plus loin

• Plateforme 2PAO (Plateforme Professionnelle Addiction Occitanie)

Association qui a pour volonté de faciliter la prise en charge des conduites addictives et fluidifier le parcours de soins en

addictologie en animant un réseau de professionnels du sanitaire, médico-social et médecine de ville.

(Outils à destination des professionnels avec des formations, des ressources documentaires, des fiches par produits,

fiches pratiques, interventions de sensibilisation des professionnel, mise en place des MSMA, groupes de travail…)

• Plaidoyer addiction et précarité (FAS et Fédération Addiction)

• Addiction et lutte contre les exclusions (FNARS et fédération addiction)

• Prévention des addictions et réduction des risques et des dommages dans les ESSMS (HAS)

• Webinaire e.CARE: Addiction et précarité: une nécessaire coordination des soins

https://msma.2pao.fr/
https://2pao.fr/
https://www.federationsolidarite.org/wp-content/uploads/2023/12/Plaidoyer-addiction-et-precarite-VF.pdf
https://www.federationsolidarite.org/wp-content/uploads/2020/06/guide_complet_FNARS_FA.pdf
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3218478/fr/prevention-des-addictions-et-reduction-des-risques-et-des-dommages-rdrd-dans-les-etablissements-et-services-sociaux-et-medico-sociaux-essms
https://www.youtube.com/watch?v=QnhIrQuazEo&list=PLeph_4bEsDGea-C_tvtBdS_6QMVj5gerO&index=16
https://2pao.fr/

