
  VOTRE CANCER !

Amphithéâtre 
Centre d’Enseignement et de Congrès

Hôpital Pierre-Paul Riquet

Journée médico-sportive
Jeudi 12 mai de 9h à 16h  

PROGRAMME
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09h30-09h50 : Bénéfices de l’AP pendant et après cancer et les enjeux 
de la prescription.
Pr Martine Duclos, endocrinologue, physiologiste, responsable du service 
de médecine du sport, CHU de Clermont-Ferrand.

09h50-10h10 : Retours d’expérience en onco-hématologie, urologie et 
onco-pédiatrie. 
Dr Anne Huynh, hématologue - Dr Mathieu Roumiguié, urologue -  
Dr Cécile Boulanger, oncopédiatrie, CHU de Toulouse.

10h10-10h25 : La vision d’un médecin généraliste.

10h25-10h45 : Quelles activités physiques dans notre région ? 
Dr Dominique Hornus, anesthésiste pédiatrique, fondatrice de l’association 
RIPOSTE (Reconstruction, Image de soi, Posture, Oncologie, Santé, 
Escrime).
Dr Martine Delannes, vice-président de l’association les RUBieS (Rugby 
Union Bien Être Santé).

10h45-11h00 : La place des paramédicaux.
Jennifer Salin, Noura Bounouif, infirmières pôle hospitalo-universitaire des 
maladies de l’appareil digestif, CHU de Toulouse.

9h - Accueil / Introduction

9h30 – 12h > Animation scientifique 

PUBLIC : médecins / paramédicaux /  enseignants APA 
(Activité Physique Adaptée)

MODÉRATRICES
Dr Stéphanie Motton, gynécologue, chirurgienne oncologue, médecin du 
sport, présidente des RUBieS.
Dr Martine Delannes, oncologue radiothérapeute, vice-présidente des  
RUBieS.
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Association RUBieS (Rugby Union Bien Être Santé) 
> Ateliers, stand

Association RIPOSTE (Reconstruction, Image de soi, Posture, 
Oncologie, Santé, Escrime) 
> Ateliers, stand

Association Bouger pour s’en sortir 
> Ateliers, stand

Association Dragon Ladies 
> Stand

Association Tir à l’arc Balma 
> Ateliers, stand

Ligue contre le cancer 31 
> Stand

Les kinés Sport-Pro-Santé 
> Ateliers automassage, stand

MapySports Santé & Bien-Être (basket) 
> Ateliers

12h30 – 16 h  
> Ateliers / Animations / Démonstrations sportives 

PUBLIC : tout public (patients / médecins / paramédicaux…)

LIEUX : couloir et  espaces verts

11h00-11h15 : Les enjeux de l’évaluation dès le diagnostic.
Dr Fabien Pillard, coordonnateur de l’unité de médecine du sport, 
clinique universitaire du sport, CHU de Toulouse. 

11h15-11h30 : Des projets de recherche en activité physique et cancer. 
Dr Stéphanie Motton et Dr Kélig Vergriete, gynégologues et 
chirurgiennes oncologues.

11h30-11h50 : La vision de l’éducateur sportif. 
Théo Bouladou, éducateur sportif. 

11h50-12h05 : Le mot de Gaëlle Hermet, capitaine de l’équipe de France 
féminine de rugby.

Possibilité de visio-conférence, pour obtenir le lien envoyez un mail à :
lescouzeres.m@chu-toulouse.fr



Quand le rugby plaque le cancer. 
Christiane Toko alias Mamie Nova capitaine des RUBieS.

L’Odyssée d’un rêve.
Stéphanie Barneix, multiple championne du monde de sauvetage 
en mer.

Une parade contre la maladie. 
Témoignage de Pierrette Castet « riposteuse » (escrime).

Le tour d’Europe à vélo pendant mon cancer.
Charles Baux.

15h - 16h > Conférences grand public

Conférence en présentiel ou en distanciel  
en visio-conférence via le lien
→  https://meet.starleaf.com/4982931774/app 

Identifiant de la réunion : 498 293 1774

Contact 
Cheffe de projet cancérologie : 05 67 77 14 28 
lescouzeres.m@chu-toulouse.fr
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