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Communiqué de presse
Toulouse, le 21 septembre 2023

Une Kermesse pour prendre soin de son cceur

Le samedi 14 octobre, de 10h a 17h, les équipes du CHU de Toulouse proposent aux
toulousains et toulousaines de venir a leur rencontre lors de la Kermesse du coeur,
une journée de sensibilisation conviviale entierement gratuite. 4

Grace a de nombreux stands d’information et d’animation eta g
travers le sport ou l'art, petits et grands pourront faire
connaissance avec leur cceur et apprendre a le préserver !

Sensibiliser aux maladies du coeur grace a des ateliers participatifs

Médecins, paramédicaux et associations se mobilisent pour une journée d’échanges adaptée
a tous les ages.

Gestion de I'urgence, prévention et dépistage des maladies cardiovasculaires, aide ala
compréhension des maladies connues ou de pathologies plus rares, découverte d’'un
bloc opératoire : les participants seront encouragés a participer activement pour apprendre
a se prémunir contre les maladies du cceur et a découvrir les traitements ou techniques
chirurgicales mises en ceuvre aujourd’hui.

Parmi les rendez-vous proposeés :

e sensibilisation aux gestes qui sauvent chez I'adulte et chez I'enfant par les
professionnels du SAMU 31,

e découverte du fonctionnement du cceur de l'intérieur composée d’artéres et de
ventricules gonflables dans une tente ludique ;

¢ information sur le cceur et le souffle cardiaque par I'impression d’un cceur en 3D et
I’échocardiographie ;

¢ rencontre des différents métiers de la chirurgie cardiaque avec la reconstitution d’une
salle d’opération permettant la manipulation de machines « cceur / poumons ».




Vérifier la santé de ses artéres grace au dépistage

Toutes et tous pourront bénéficier de dépistages aux maladies cardiovasculaires réalisés
par les professionnels du CHU de Toulouse. L’'occasion d’identifier les facteurs de risques tout
en prévenant les maladies.

Le grand public pourra aussi y trouver des animations tournées vers le soin et la prévention :
un espace dédié aux drainages lymphatigues proposés par les équipes de kinésithérapie,
un atelier sportif avec la Clinigue Universitaire du Sport ou des animations autour de la
nutrition.

Un événement culturel et festif

La Kermesse du coeur est aussi un événement culturel. La chapelle de I’Hotel-Dieu sera
aménagée en espace d’exposition immersif ou le coeur devient objet d’art sous toutes ses
formes : installations sonores, vidéos, impressions 3D, images... Elle s’associera, sur place,
a une autre exposition photo « Parcours patient de Coro-Valves », financée par I'Institut Saint-
Jacques.

D’autres animations festives seront aussi organisées le jour méme.
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