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Mesdames, Messieurs,
Chers Collégues,

L’Association Toulousaine de Nouvelle Hypnose qui existe depuis 2003 est heureuse de vous
présenter ses missions :
12 . ’ ’ . N
= [|'étude et la promotion de I’hypnose et des thérapies breves,
= |a mise en ceuvre de tous les moyens de nature a favoriser, I'information du public
= |a formation initiale et continue des professionnels de santé
= |a participation a des activités de recherche dans le domaine de I'hypnose

L’A.T.N.H est déclarée a la préfecture comme organisme de formation et, garant de
sa qualité, fait partie de la Confédération Francophone d’Hypnose et Thérapies Breves
(réunissant a ce jour une trentaine d’organisme formateurs Francophone en France,
Belgique et Suisse). Depuis de longues années elle travaille en lien avec la Faculté de
Médecine en participant au Diplome Universitaire d’Hypnose Médicale qui est une
sensibilisation a cette approche et organisme des formations de base et continue ainsi que
des conférences pour le Grand Public.

L’hypnose est une pratique millénaire qui traine derriére elle un passé sulfureux lié a
la connotation négative de I’hypnose de spectacle. Cette pratique est reconnue de longues
dates et de grands noms lui ont laissés des lettres de Noblesse Charcot, Freud, Chertok,
Godin et surtout Erickson. Ce dernier a révolutionné cette approche avant tout relationnelle
et communicationnelle en placant I'individu au centre du processus et en abandonnant
toute notion de pouvoir. Les neurosciences et I'imagerie médicale ont validé son efficacité et
ont repéré les zones du cerveau qui sont activées lors d’'une séance.
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Quel est I'intérét de former vos professionnels de santé a cette approche reconnue
par 'HAS (Haute Autorité de Santé) qui est de plus en plus utilisée dans les centres de
référence de la douleur, en anesthésie et en psychiatrie ?

Apporter de la qualité aux soins, une meilleure relation empathique avec les patients,
éléments clés de la réussite d’'un traitement, et alléger la lourdeur des traitements
(demande fréquente des patients)...

Nous apporterons une formation de qualité axées sur la pratique, la supervision de cas avec
un respect d’un cadre soignant, sécurisant et éthique

Ci-joint des plaquettes d’annonce de la prochaine formation de Base (qui débute en
Novembre 2012), du stage intensif d’Octobre en Ariege avec Thierry Melchior, Armelle
Touyarot et Alexia Gavazzi ainsi qu’une Conférence Grand Public gratuite le Samedi 1%
septembre a 17h00 a la salle du Sénéchal a Toulouse « A la rencontre des praticiens de
I’'Hypnose médicale ».

Je vous remercie de transmettre ces informations autour de vous et vous prie d’agréer mes
cordiales salutations.

Au plaisir de vous rencontrer

Dr Léonand AMETEPE

t de I’ATNH
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