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Conclusions (1)

• Effets attendus (plausibilité pharmacologique)

• Effets décrits
(« case reports » ou série de cas / littérature)

• Voie orale ou nasale : EI qualitativement et 
quantitativement comparables

• BANALISATION (publicité)

• Effets systémiques de la voie nasale



• Effets « très rares » parfois « graves »
/ bénéfice incertain ou faible (SMR)
/ aspect bénin de la pathologie traitée

• Souvent chez des patients ne suivant pas les bonnes 
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Conclusions (2)

• Souvent chez des patients ne suivant pas les bonnes 
recommandations d’utilisation et/ou présentant des 
facteurs favorisants MESUSAGE 30-40% (dont dopage)

• Rôle plurifactoriel (sympathomimétique, pathologie 
cardiovasculaire sous-jacente, malformations 
cérébrales, …)


