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LIEN ENTRE POSITION ASSISE E
SPORT

Al existe des temps de position assise :
A Durant le sport
A Dans le quotidien

A => le sport influence la position assise
A => la position assise influence le sport




Y A-T-IL UNE INTERACTION ENTRE POSITION
ASSISE, SPORT ET DOULEUR %




DEFINITION DE POSITION
(DU CORPS)

Maniere de disposer son corps ou une partie de son corps.

Synonymes : attitude, pose, posture.

Prendre la position accroupie, assise, debout , horizontale, verticale;
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2 NOTIONS ESSENTIELLES

Le corps humain est concu :

A Pour étre debout

A Pour bouger
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LA POSITION DEBOUT  pansceie

posifion

A Basée sur la structure osseuse Déaluittion

A Maintenue par les muscles et les
tendons en tension

Respiration

A => position fonctionnelle _
P Digesiion

Fonclionnent au

Extrait de la séance éducative du patient mieux




A Essentiel dans le sport avec une interaction entre positions et mouvements

A Un sport correctement réalisé est bénéfique
Alncorrectement r®alis®, b m®decine du




DEFINITION DE POSITION ASSISE

La station assise, ou position assise , est une station de repos de I'étre humain, dans
laquelle le corps s'appuie sur les fesses ou l'arriere des cuisses, avec le tronc a la
verticale.

Il est possible de s'asseoir directement sur le sol, ou bien sur une surface surélevée, en
particulier sur un siege, c'est-a-dire un meuble spécialement prévu a cet effet : chaise,

fauteuil, etc.

Wikipédia
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ILLUSTRATIONS

A1l existe différentes maniéres de s'asseoir :  seiza, position du lotus, zazen, etc.




NOTION IMPORTANTE

A La position assise diminue la mobilité

A dans le sport : la position est dynamique

A Au quotidien, travail, domicile, voiture : position moins mobile

A plus de conséquences : douleur, circulation, affaiblissement des muscles,
d®f or mati ons orthop®di ques, mal adi e du ciur,

A Nombreuses études sur la position assise au travail



A Sports utilisant la position assise




DANS LE SPORT

A handisport




DANS LE SPORT

A La position assise dépend :

ADel daspect :forme @atérimik du siege, réglages
A Adaptation a la personne

A De la qud Qosition assise et des
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AU QUOTIDIEN

A La position assise dépend :

A D e adpéct matériel : mobilier utilisé
A Adaptation a la personne

nlité de la position assise et des gestes  : apprentissage dans les activités




QUESTION : SOMMESNOUS BIEN ASSIS ?

Voyons guelques exemples
















