
Rétablissement : 
un processus singulier, 

Regards et Pratiques en Santé Mentale

jeudi 

29 
juin 
2023 
de 9h à 17h30

Accueil du public 

à partir de 8h

COLLOQUE

UNIVERSITÉ TOULOUSE - JEAN JAURÈS, 
AMPHITHÉÂTRE C

organisé par l’association PRISME 
en partenariat  avec le laboratoire de cliniques psychopathologiques et interculturelle

   

L’association P.R.I.S.M.E, œuvre dans le champ de la Santé Mentale en Haute-Garonne. Elle a pour 
particularité de réunir dans son conseil d’administration, à parts égales, des Usagers, des Proches 
et de Professionnels. Trois regards différents, et complémentaires !
P.R.I.S.ME s’est donnée comme mission première de diffuser de l’information dans le champ de la 
Santé Mentale au travers de conférences et d’actions menées auprès du public avec comme princi-
pal fil conducteur, le Rétablissement de l’Usager.

Mais qu’entend-on par Rétablissement ? D’où vient ce terme ? Que signifie ce concept émergeant ? 
Plusieurs définitions coexistent et peuvent parfois renvoyer à des notions différentes… 
Le Rétablissement s’inscrit dans un temps propre à chaque usager. Le Rétablissement est-il défini 
comme un objectif par des critères ou est-ce un processus dynamique donc toujours en mouve-
ment ? 
Se rétablir, est-ce guérir ?  Ou cela amène-t-il l ‘ espoir de pouvoir s’approprier la maladie ?
Comment les Usagers de la Santé Mentale et les Aidants se saisissent-ils de cette notion de Réta-
blissement ? Est-il le privilège de certains patients ? Comment les professionnels de Santé Mentale 
prennent-ils en compte cette dimension dans leurs soins ? Comment la pair-aidance peut-elle sou-
tenir le parcours de rétablissement ?

Mettant l’usager au centre du processus de rétablissement avec ses objectifs de vie et ses choix 
singuliers, d’aucuns objecteraient que le rétablissement est une « mode » bien-pensante singulière 
; d’autres n’hésitent pas à le présenter comme un nouveau paradigme en santé mentale. Le réta-
blissement ne pourrait être résumé à une théorie, il invite à des pratiques.

Le colloque Rétablissement : un processus singulier, Regards et Pratiques en Santé Mentale, se 
déroulera à l’Université Jean Jaurès Toulouse en partenariat avec le laboratoire de cliniques psycho-
pathologiques et interculturelle.

L’université est un lieu riche en symboles : lieu de rencontres, de connaissances, de transmissions et 
de recherche, nous paraît propice au déroulement de cette journée.

En effet, le colloque invite à des regards croisés, ceux d’intervenants Usagers, Aidants et Profession-
nels, qui partageront avec tous les participants leurs expériences et leurs pratiques sur ce thème.

Les présentations matinales poseront les premières pierres de la réflexion.
Puis celle-ci se poursuivra en trois tables rondes avec de nombreux invités : 
* Pratiques de soins orientées vers le rétablissement, 
* Pair-aidance et rétablissement de l’Usager 
* En quoi des actions sociales favorisent-t-elles le Rétablissement de l’Usager : GEM, SISM, lutte 
contre la stigmatisation ?
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9h- 12h30
Et si le rétablissement se racontait ?

9h  Introduction : 
introduction par un représentant de l’Université Toulouse - Jean Jaurès, 

mots d’accueil par les membres de l’association P.R.I.S.ME
Modérateurs : Laurent Blanchard , Karine Faure

9h30-10h 
Florent POUPART : 

« Rétablissement et narrativité : repères historiques et enjeux psycho-thérapiques »

10h Récits de Rétablissement
Nathalie AOUSTIN 

Sabine IGLESIAS 

10h45  Pause 

11h-11h45  
Marie KOENIG : 

« le rétablissement expérientiel : un changement de paradigme en santé mentale »

11h45 Questions 

12h-12h30 
Flora BASTIANI : 

« Qu’est-ce qui se rétablit ? 
La place de la perception et de la norme dans le rétablissement en santé mentale ».

Programme 14h15-17h30
Partageons nos visions du Rétablissement
14h15-16h Tables Rondes 

1) Pratiques de soins orientées vers le Rétablissement de l’Usager
Usager de Réhabilitation Psychosociale, membre de l’association UNAFAM,
Istvan FAZAKAS Philosophe, Alice BELLOC  Psychiatre
Animateurs : Emmanuel GALLET 
et membre de l’association PRISME
   
2) Pair aidance et rétablissement de l’Usager 
Anne LOCHET, Sociologue, Clarisse DAVY, Amandine, Pair-Aidants, GEM Bon Pied Bon Œil et No’mad, 
Stéphane MURAT et Cathy CHAIX, Pair-aidant et Psychiatre  au sein d’un Chez Soi d’Abord  
et Claire NICOLAS membre de l’Association Solidarité Réhabilitation Occitanie 
Animateurs :  membre association PRISME 
et personne en attente de confirmation

3) En quoi la société favorise-t-elle le Rétablissement 
de l’Usager : GEM, CLSM, lutte contre la stigmatisation ?
Jacques DE URTASUN  la Résidence de l’Oasis, 
Brigitte CHAPUT, Adhérente GEM Micro Sillons, 
Pascale FINE LESTARQUIT ,  Chargée de programme en santé publiques 
et Barbara BERNHEIM Psychiatre 
Animateurs : membre association PRISME 
et personne en attente de confirmation

16h30
Synthèse des tables rondes et conclusion de la journée

17h
Concert par NEW SHUFFLE

17h30 Fin du colloque
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INTERVENANTS DE LA PLENIERE

Nathalie AOUSTIN : Secrétaire du G.E.M.  Bon Pied 
Bon Œil, vice-présidente du G.E.M No’mad Toulouse, 
Administratrice à Santé Mentale France, Membre du 
CCOMS, Animatrice d’ateliers d’écriture et poète éditée 
aux Éditions Ères.

Flora BASTIANI : Maîtresse de conférence HDR en 
philosophie, phénoménologue spécialiste d’éthique 
de la santé, responsable du master Éthique du soin, 
Université Jean Jaurès, Toulouse.

Laurent BLANCHARD : Psychomotricien, psycho-
logue clinicien, docteur et maître de conférences en 
psychologie clinique et psychopathologie à l’Univer-
sité Toulouse Jean Jaurès.

Sabine IGLESIAS : membre bénévole (depuis 18 ans) 
à l’Association UNAFAM (U nion Nationale de Familles 
et amis de personnes malades et/ou handicapées 
psychiques) et ancienne Déléguée Départementale.

Marie KOENIG : Psychologue clinicienne, Maitre de 
conférences et chercheuse en psychologie, formatrice 
et responsable pédagogique chez Alfapsy.

Florent POUPART : Psychologue clinicien et profes-
seur de psychopathologie clinique à l’U  niversité Toulouse 
Jean Jaurès, responsable du pôle Clinique psychanaly-
tique du Laboratoire Clinique Psychopathologique et 
Interculturelle (LCPI). Florent POUPART a travaillé dix ans 
dans des services hospitaliers de psychiatrie pour adultes. 
J’ai également une pratique de psychologue-psychothé-
rapeute en consultation libérale à Toulouse.

INTERVENANTS DANS LES TABLES RONDES

Alice BELLOC, Barbara BERNHEIM, Brigitte 
CHAPUT, Cathy CHAIX, Clarisse DAVY, Jacques 
DE URTASUN, Istvan FAZAKAS, Pascale FINE 
LESTARQUIT, Emmanuel GALLET, Anne LOCHET, 
Amandine MALLET, Stéphane MURAT, Claire 
NICOLAS, et autres intervenants en attente de confir-
mation.

NEW SHUFFLE : Groupe musical Pop Rock composé 
d’usagers et d’accompagnateurs formé au sein du 
Centre Hospitalier Gérard Marchant.
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• Stands tenus par des GEM, associations et entités impliquées 
dans l’aide aux Usagers et aux Aidants en Santé Mentale pendant le colloque

• Exposition de photographies
« S’autoriser... Ou l’art d’entrer dans des cases » , GEM No’Mad et Bon Pied Bon Œil

• Comment se rendre au colloque ?
En transports en commun : Bus n° 14  et métro ligne A arrêt Université  Jean Jaurès

Par la route : rocade sortie 15 La Faourette  

• Accueil des participants dès 8h00 : 
 Remise d’un badge et de questionnaire de satisfaction

Accueil café et viennoiserie 

• Pause déjeuner : 
 Possibilité de

profiter des espaces verts pour déjeuner se rendre dans les restaurants situés aux alentours de l’Université  
ou au comptoir d’un des food-trucks 

• Tarifs du colloque
Sur réservation (bulletin d’inscription www.prisme-reseau.fr, par virement ou chèque) ou à l’accueil 

ADHÉRENT(ES) :
15 euros / personne

 5 euros / Usager(e) -  5 euros /  Etudiant(e)
            

NON ADERENT(E)S :         
30 euros / personne

10 euros / Usager(e) – 10 euros / Etudiant(e)

Site internet : http://www.prisme-reseau.fr/

Nous écrire : contact@prisme-reseau.fr


