
Formateur G.S.U 

Formateur aux Gestes d’Urgence 

Pédagogie du Geste 
 

Objectif général  
Elaborer et animer une session d’enseignement de gestes et soins d’urgence en utilisant 

des techniques pédagogiques actives. 

Public concerné  
Professionnels de Santé (4ème partie du code de la santé publique) en exercice, depuis au 
moins un an, dans une structure de Médecine d’Urgence (SAU et SAMU) des établissements 
de santé autorisés ou dans un service de Réanimation, d’Anesthésie Réanimation, où ils ont 
à prendre en charge des urgences vitales dans le cadre de leur activité professionnelle ; 
titulaires de l’Attestation de Formations aux Gestes et Soins d’Urgence de niveau 2 en cours 
de validité. 

Formateurs  
Enseignants CESU (Médecins Urgentistes, Infirmiers), diplômés en Pédagogie des Sciences 

de la Santé.  

Méthodes pédagogiques  
Techniques de pédagogie active permettant l’expression de l’apprenant et la construction 

des savoirs théorique et pratique 

• Jeux de rôle et mise en scène de situations d’urgence 

• Analyse réflexive des situations en groupe 

• Entrainement pratique 

Critères de validation  
- Présence à la totalité de la formation  
- Tutorat de 2 sessions de GSU avec des formateurs référents 
- Comportement adapté lors des sessions 

 
Recyclage annuel des formateurs par l’équipe enseignante du CESU. 3 sessions GSU minimum 
effectuées dans l’année. 

  



Contenu du programme  
 

Journée 1 : 9h- 12h30 / 13h30-17h 
Cadre législatif, Organisation et Financement d’un CESU 

La Pédagogie et les Courants Pédagogiques 
 

Journée 2 : 9h- 12h30 / 13h30-17h 
Apprentissage du Geste. Préalable indispensable, de façon à maîtriser le contenu de la 

formation. Connaître parfaitement les gestes et leur justification, de façon à pouvoir choisir 

la technique pédagogique la plus adaptée. Élaboration de fiches. Test de ces Fiches auprès 

d’un groupe. 
 

Journée 3 : 9h- 12h30 / 13h30-17h 
Apprentissage du Geste. On finalise les Fiches, et on évolue avec les recommandations... Puis 

on s’intéresse aux Besoins de l’Adulte en Apprentissage, la façon dont il apprend (différentes 

de l’enfant). On en déduit les Techniques Pédagogiques les plus adaptées. Conception de 

modules d’enseignement. 
 

Journée 4 : 9h- 12h30 / 13h30-17h 
Mises en situation des modules d’enseignement. Retour d’expérience et Debriefing.  

 

Journée 5 : 9h- 12h30 / 13h30-17h 
Présentation d’un outil : la Simulation Haute-Fidélité.  

Notions de Dynamique de groupe.  

Ressources Pédagogiques ; 

 

Modalités  
• Groupe de 12 personnes maximum  

• Durée de 5 jours (35 heures)  

• Formation sur site ou SAMU 31 CESU Toulouse  

• Tarif : 600€  
 

Renseignements et inscriptions  
Secrétariat CESU 

SAMU 31 - Pavillon Louis Lareng - place du Dr. Baylac - TSA 40031 - 31059 Toulouse cedex 

Elodie PAPAYANNI 05.67.69.16.36 - papayanni.e@chu-toulouse.fr 

Eugène TARANTINO 05.67.69.16.3 - tarantino.e@chu-toulouse.fr 

N° Siret : 26310012500016 N° Agrément : 7331P000731 N° : NAF 851  
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